
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Храму после ремонта требуется дальнейшее благоукрашение.
 Мы просим откликнуться всех жителей нашего города.

Белогорцы! Ваш храм нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

 Святитель-исповедник Агафангел, митрополит 
Ярославский (в миру Преображенский Александр Лав-
рентьевич) родился 27 сентября 1854 года в селе Могилы 
Кормовской волости Веневского уезда Тульской губер-
нии, в семье священника Лаврентия. Родители будуще-
го Святителя в жизни своей воплощали традиционные 
черты тысяч безвестных семей русского сельского духо-

венства, самоотверженными трудами которых не пре-
кращалось благовестие Христово на бескрайних просто-
рах русской земли. Аскетическое воспитание шестерых 
детей через приобщение их к простому крестьянскому 
труду, добросовестное пастырское служение в скром-
ном деревенском храме, смиренное приятие бедности, 
глубокое литургическое благочестие — вот что опреде-
ляло повседневный уклад семьи отца Лаврентия.
 О своих отроческих религиозных переживаниях 
Святитель вспоминал так: «Я... любил часто и подолгу 
оставаться на кладбище и здесь, среди могил и крестов 
— этих безмолвных, но красноречиво свидетельствую-
щих знаков, что всё персть, всё пепел, всё сень, со слеза-
ми на глазах молил Господа, чтобы Он, Милосердный, во 
время благопотребное сподобил меня быть служителем 
алтаря и приносить безкровную, умилостивительную 
Жертву за скончавших своё земное странствование».
 В 1871 году юноша поступил в Тульскую Духов-
ную семинарию и здесь пережил первые серьёзный ду-
ховные искушения. Особенности обучения и воспита-
ния не соответствовали полученным в семье традициям 
церковного благочестия. Александр подумывать о про-
фессии врача, но постоянное о6щение с отцом помогло 
ему преодолеть эти искушения и в 1877 году он посту-
пает в Московскую Духовную Академию. Здесь он смог 
приобщиться к тому пастырскому подвижничеству, 
коим всегда славилась Троице-Сергиева Лавра.
 В 1881 году Александр Преображенский успеш-
но окончил Московскую Духовную Академию. За своё 
исследование на тему: «Шестоднев экзарха Болгарского. 
Опыт исследования языка и текста по списку 1263 года» 
он был удостоен степени кандидата богословия. В 1881 
году Александр Лаврентьевич был назначен на долж-
ность преподавателя латыни в Ранненбургское Духов-
ное училище Рязанской епархии, а 7 декабря 1882 года 
он становится помощником смотрителя Скопинского 
Духовного училища той же епархии. В том же 1882 году 
он вступает в брак с дочерью протоиерея Вознесенско-
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го Анной. Но не прожив и года счастливой семейной 
жизни, Александр Лаврентьевич потерял супругу 
и новорождённого младенца почти одновременно. 
«Жизненный путь, избранный мною — не мой жре-
бий... я поспешил оставить мир, взять свой крест и 
приобщиться к лику иноческому» — так он вспоми-
нал урок, вынесенный из этих страшных испытаний. 
7 марта 1885 года Александр Лаврентьевич принимает 
монашеский постриг с именем Агафангел (в память 
мученика IV века, ученика священномученика Кли-
мента Анкирского), а затем принимает сан иеромона-
ха.
 В 1886 году отец Агафангел назначается на 
должность инспектора Томской Духовной Семинарии 
с возведением в сан игумена — лишь через двадцать 
лет вернётся он в центральную Россию, уже уважае-
мым архипастырем.
 В 1888 году отца Агафангела назначают ректо-
ром Иркутской Духовной семинарии с возведением в 
сан архимандрита, а 10 сентября 1889 года он принима-
ет хиротонию в Иркутском Вознесенском монастыре 
во епископа Киренского, викария Иркутской епархии, 
и с 1893 по 1897 годы управляет епархией Тобольской 
и Сибирской; затем в 1897 году становится епископом 
Рижским и Митавским, а с 1910 года занимает кафедру 
Виленскую и Литовскую. В 1904 году Владыку возво-
дят в сан архиепископа.
 При усовершенствовании деятельности Ду-
ховных учебных заведений в своих епархиях Святи-
тель стремился все преобразования подчинить одной 
цели: чтобы юношество прежде всего полюбило мо-
литву. Вообще, церковное просвещение и жизнь евха-
ристическая были важнейшими сторонами деятельно-
сти Владыки. Много он сделал для улучшения жизни 
простых сельских батюшек, зная об их трудностях из 
собственного жизненного опыта: организовывал кас-
сы взаимопомощи, открыл приюты для малолетних 
сирот из семей духовенства, расширил деятельность 
свечного завода епархии.
 К ожидавшемуся Поместному Собору 1905 
года святитель Агафангел составил по поручению 
Святейшего Синода отзыв о разрешении актуальных 
проблем богослужебной жизни Русской Православ-
ной Церкви, где говорилось о необходимости испра-
вить грамматические и стилистические ошибки, ко-
торые с XVII века вкрались в богослужебные книги, 
а также упорядочить приходское богослужение в со-
ответствии с древними уставами. Трудился Владыка 
и над преобразованием приходской жизни, развивая 
в ней принцип соборности. Немало занимался он и 
благотворительностью: на его средства содержалась 
столовая для бедных детей, много у него было и посто-
янных пенсионеров. «Счастливая уравновешенность 
духа, мягкость и внимательность в общении, ровность 
и выдержанность характера, полное уважение к чужо-
му мнению — вот те личные свойства Владыки, кото-
рые невольно вызывали к нему любовь всех соприка-
савшихся с ним» — так свидетельствовали о нём его 
современники.
 В 1912 году Владыка награждается брилли-
антовым крестом на клобук. В Постановлении о на-
граждении подчёркивалась его неизменная благоже-
лательность к духовенству и мирянам, соединённая с 

твёрдостью.
 С 1913 года Владыка был назначен на Ярос-
лавскую и Ростовскую кафедру. Вскоре его возводят в 
сан митрополита. Начавшаяся летом 1914 года война 
не дала Владыке полностью отдаться мирной архипа-
стырской деятельности. Он организовывает госпита-
ли, отправляет священников в действующую армию. В 
1917-1918 годах является членом Предсоборного при-
сутствия и затем членом Поместного Собора. С 1918 
года он — член Высшего Церковного Управления и 
Священного Синода при Патриархе Тихоне.
 12 мая 1922 года Патриарх Тихон, будучи в за-
точении, категорически отверг требования группы об-
новленцев о передачи им полномочий на высшее цер-
ковное управление, передав митрополиту Агафангелу 
грамоту на право замещения: «Вследствии крайней 
затруднительности в церковном управлении, возник-
шей от привлечения меня к гражданскому суду, почи-
таю полезным для блага Церкви поставить Ваше Вы-
сокопреосвященство во главе Церковного управления 
до созыва Собора».
 3 июня 1922 года появляется так называемый 
«Меморандум трёх» за подписью митрополита Сергия 
(Страгородскаго) и архиепископов Евдокима (Мещер-
ского) и Серафима (Мещерякова), где предательски за-
являлось, что обновленческое В. Ц. У. является «един-
ственной канонически законной церковной властью». 
Все пастыри призывались считать распоряжения В. Ц. 
У. «законными и обязательными».
 В этот труднейший и опаснейший момент 
митрополит Агафангел 5 июня 1922 года издаёт По-
слание о своём вступлении во временное управление 
Русской Православной Церковью, где призывает веру-
ющих хранить в чистоте устои Церкви и остерегаться 
тех, кто пытается незаконно узурпировать церковную 
власть. За своё сопротивление обновленцам в их по-
пытке захватить Церковную власть Святитель немед-
ленно подвергается аресту. В конце 1922 года больной 
старец, после заключения в ряде тюрем, отправля-
ется общим этапом с уголовными преступниками в 
трёхлетнюю ссылку в посёлок Колпашёв Нарымского 
края (Томская губерния).
 В своём завещании от 25 декабря 1925 года 
Патриарх Тихон называет митрополита Агафангела 
вторым кандидатом на должность Местоблюстителя 
Патриаршего Престола. Ко времени окончания ссыл-
ки Владыки были арестованы два других Патриарших 
Местоблюстителя — священномученики митрополит 
Пётр (Полянский, память 27 сентября) и митрополит 
Кирилл (Смирнов, память 7 ноября). Органы Г. П. У. 
пытались поставить у кормила Церкви послушную 
группу епископов во главе с архиепископом Григори-
ем (Яцковским). Однако, митрополит Сергий (Страго-
родский), назначенный митрополитом Петром своим 
заместителем на время ссылки всех трёх Патриарших 
Местоблюстителей, запретил эту группу.
 Тучков, начальник особого секретного отдела 
О. Г. П. У., пытается оказать давление на митрополита 
Агафангела, срок ссылки которого истёк в конце 1925 
года. В апреле 1926 года происходит его встреча с Вла-
дыкой в Пермской тюрьме. Он предлагает Святителю 
воспринять высшую церковную власть. Цель пред-
ложения агента — столкнуть ведущих иерархов при 
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помощи различных интриг и дезинформации, чтобы 
спровоцировать множественные расколы в Церкви и 
тем самым лишить Церковь законной иерархии. Вла-
дыка, конечно, не мог располагать в ссылке всеми тек-
стами распоряжений митрополита Петра (Полянско-
го), но, помня предательское поведение митрополита 
Сергия в 1922 году, он из Перми в апреле 1926 года 
издаёт Послание, в котором извещает о своём всту-
плении в должность Патриаршего Местоблюстителя. 
Вернувшись из ссылки, он получает указ митрополита 
Петра (Полянского, память 27 сентября) воспринять 
Местоблюстительство, однако митрополит Сергий, 
согласившись было освободить должность, по-види-
мому под давлением Г. П. У., отказался отдать права 
Местоблюстительства их законному владельцу.

 Последующее переговоры, телеграммы и пись-
ма митрополита Сергия, изобилующие канонической 
казуистикой, могли только убедить мудрого и твёрдо-
го, но прямого и простодушного Владыку в том, что 
Заместитель митрополита Петра — не тот человек, 
который способен объединить епископат и выстоять 
против нажима безбожной власти. Он понимает, что 
митрополит Сергий начнёт борьбу и посылает в мае 
1926 года телеграмму: «Продолжайте управлять Цер-
ковью. Я воздержусь от всяких выступлений, распоря-
жение о поминовении митрополита Петра сделаю, так 
как предполагаю ради мира церковного отказаться от 
Местоблюстительства».
 Однако, через несколько дней от митрополи-
та Петра, находящегося в ссылке, приходит письмо, 
в котором он приветствует вступление митрополита 
Агафангела в должность Местоблюстителя. Святи-
тель снова призывает митрополита Сергия приехать 
в Москву, чтобы, собрав архиереев, принять от него 
верховную власть. Но тот отказывается приехать и 
опять затевает длительную переписку, в которой заяв-
ляет, что распоряжения митрополита Петра из тюрь-
мы «распоряжения или скорее советы лица безответ-
ственного...».
 Тогда митрополит Агафангел сообщает ми-
трополиту Петру, что принять на себя обязанности 
Местоблюстителя не может «ввиду преклонности лет 

и расстроенного здоровья». Будучи лишён властолю-
бивых устремлений Святитель советует митрополи-
ту Петру передать вместо себя Местоблюстительство 
митрополиту Кириллу (Смирнову) или митрополиту 
Арсению (Стадницкому), не желая, чтобы верховная 
власть оставалась в руках митрополита Сергия. Но, 
видя пагубность дальнейшей политики митрополита 
Сергия для церковной нравственности, особенно по-
сле издания им «Декларации» 1927 года, Владыка вы-
ступил с исповедническим обращением от 24 января 
(ст. ст.) 1928 года, в котором вместе с частью архиереев 
(Ярославская оппозиция) отказывался от администра-
тивного подчинения митрополиту Сергию и заявил о 
переходе на самоуправление, предусмотренное указом 
Святейшего Патриарха Тихона от 20 ноября 1920 года. 
Однако в ответном письме митрополит Сергий про-
сил Владыку сохранить с ним общение, грозя канони-
ческими прещениями.
 Вскоре с Владыкой случилось несколько силь-
нейших сердечных приступов, во время которых он 
всегда сначала прибегал к приобщению Святых Таин 
и только после этого принимал медицинскую помощь. 
10 мая 1928 года, предчувствуя близость смерти, Вла-
дыка призывает своих викарных архиереев — еписко-
па Варлаама (Ряшенцева, память 7 февраля) и еписко-
па Евгения (Кобранова, память 7 ноября) с тем, чтобы 
составить новое обращение к митрополиту, где гово-
рится, что они не прерывают молитвенного общения с 
Заместителем Патриаршего Местоблюстителя, не же-
лая учинять никакого раскола и всех обращающихся 
епископов, клириков и мирян направляют к митропо-
литу Сергию ради мира церковного.
 Однако, тут же оговаривалось, что «распоря-
жения Заместителя, смущающие нашу и народную 
религиозную совесть и, по нашему убеждению, нару-
шающее каноны, в силу создавшихся обстоятельств 
на месте, исполнять не могли и не можем». Таким 
образом, даже не принимая политики митрополита 
Сергия, Владыка до конца жизни старался послужить 
делу церковного единения. Детская простота и душев-
ная чистота подвижника делали его неспособным к 
расчётливой дипломатии и политической борьбе, не-
обходимых, чтобы удержать в руках внешнюю адми-
нистративную власть.
 Все эти переживания за Церковь Христову 
сильно подорвали здоровье Владыки. Сердечные при-
ступы участились и в середине сентября он слёг в по-
стель. Перед кончиной Святитель часто приобщался 
Святых Таин. 3 (16 н. ст.) октября 1928 года митропо-
лит Агафангел скончался. Двенадцать ударов тридцати 
ярославских храмов возвестили о кончине Святителя. 
Погребли Владыку лишь на седьмой день в склепе под 
Леонтьевским храмом на Ярославском Леонтьевском 
кладбище. Лицо его было как в первый день после кон-
чины: светло, бело, покойно, а от гроба веяло благоу-
ханием.
 Причислен к лику святых новомучеников и ис-
поведников Российских на Юбилейном Архиерейском 
Соборе Русской Православной Церкви в августе 2000 
года для общецерковного почитания.
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Потерял все

 Жили когда-то в Антиохии два друга. Одного 
звали Саприкий, другого – Никифор. Но имени Са-
прикий в церковном календаре мы не найдем. А ведь 
могло так случиться, что оно оказалось бы в святцах. 
Почему? Дело в том, что пресвитер Саприкий был в 
одном шаге от рая, но потерял всё. А святой Никифор 
у нас есть. Что же произошло? Во время гонений оба 
друга попали в тюрьму, и накануне казни у них вышла 
ссора. При этом Саприкий не пожелал простить Ни-
кифора.
 Обоих ждала мученическая смерть, и Ники-
фор обратился к своему другу со словами: «Брат, зав-
тра нам предстоит пожертвовать жизнью ради Христа. 
Прошу, прости меня! Давай помиримся!» Но Сапри-
кий ответил: «Нет, я не могу тебя простить». И про-
должал таить в сердце злобу. Наутро обоих вывели на 
казнь. И Никифор со смиренным, любящим сердцем 
принял смерть от меча в благодати, которую излил на 
него Господь. А Саприкий? Увидев, как палач заносит 
над ним свой меч, он почувствовал животный страх. 
Его вера в мгновение исчезла, и Саприкий, потеряв 
рассудок, легко отрекся от Христа. Почему? Он не смог 
простить. Не смог полюбить по-настоящему. Будучи 
так близко, всего в двух шагах от Царства Божия, от 
спасения, этот человек потерял всё. Вот почему святой 
Никифор у нас в календаре есть, а Саприкия нет.

Церковь – земное место

 Почитайте Эвергетинос (другое название – 
Свод богоглаголивых речений и учений святых от-
цов.)! Вы поймете, что Церковь – это святое, откры-
вающее Истину, но вместе с тем – очень земное место. 
Здесь нет такого понятия, как стиль святости. Есть по-
нятие обычай святости.
 Мы не для того в Церкви, чтобы казаться хоро-
шими. Здесь каждый предстает таким, какой он есть. 
И если внимательно читать Патерик, жития святых, 
Эвергетинос и, прежде всего, Евангелие, можно уви-
деть, что апостолы и прочие святые не стыдились по-
ведать о своих падениях, разногласиях и немощи. Они 
были готовы рассказать о себе всё.
 Например, апостол Павел говорит о своем спо-
ре с Петром. Видите, апостолы не собирались что-то 
скрывать от нас, наоборот! Почему? Они хотели пока-
зать нам, что святость в Церкви «строится» из нека-
чественного, плохого материала. Это «человеческий» 
материал. Все мы – люди: боремся, падаем, вновь вста-
ем… И апостол Петр предстает перед нами как в своем 
отречении, так и в покаянии. И мы вспоминаем его не 
только когда согрешаем, но и когда каемся и пытаемся 
измениться. Вот что открывает перед нами Церковь.
 В Благолюбии много рассказывается о под-
вижниках, которые в какой-то момент потеряли веру, 
оставили Бога, забыли о монашеских обетах и устре-
мились в мир, к земной, светской, часто грешной жиз-
ни. И грех здесь не в том, что монах женился, а в том, 
что человек изменил обету, который он дал Господу. 

Благолюбие не умалчивает о таких историях. При чте-
нии этого сборника не создается ложного представле-
ния о святости в Церкви всех и каждого.

Кровь из нашего сердца

 Да, все мы, церковные люди, стремимся к свя-
тости. Но это может произойти только если прольется 
кровь – из нашего сердца. А быть хорошим и благо-
честивым только внешне – бесполезно. Как говорил 
Господь, «очисти прежде внутренность чаши и блю-
да» (Мф. 23:26). Необходимо трудиться не только над 
внешним, но и над внутренним, а мы чересчур увлека-
емся именно видимой стороной. И на Страшном суде 
будет очень обидно узнать, что после стольких трудов 
нам предстоит лишиться всего и наш «корабль» тонет 
вместе с провиантом. У всех это может произойти по 
разным причинам. Как у кораблей могут быть самые 
разные повреждения, так и каждый человек имеет 
свои слабые места.
 Если плыть невнимательно, с закрытыми гла-
зами, можно не заметить, как тихая гавань вдруг пре-
вращается в открытое море – бурное море искушений. 
Необходимо быть очень внимательными, сосредото-
ченными и бдительными. Но беспокойство, паника и 
тревога тут ни при чём. Главное – смирение. Это са-
мый надежный путь.
 Хотим быть уверенными в том, что спасемся? 
Тогда нужно смиряться. Смиряться постоянно, без 
конца. Даже если кажется, что смирился уже достаточ-
но, нужно смиряться еще больше. И так постоянно – 
склоняя голову ниже и ниже.
 Всё равно нам никогда не достичь смирения 
Христа, потому что Он спустился в такие глубины, 
дальше которых ничего нет, – спустился в ад. Пройдя 
перед этим через смерть, тление и людскую злобу, Он 
оказался в самом низу, чтобы возвести оттуда челове-
ка. И этот поступок так велик, что наше смирение, ка-
ким бы глубоким оно ни было, ничто по сравнению со 
смирением Христа.
 У каждого из нас – своя «гавань». Каждому да-
ется что-то для счастья и радости. Главное – правиль-
но этому радоваться, правильно наслаждаться тем, что 
имеешь. Будем молиться об этом.
 Быть уверенными в своем спасении можно 
лишь тогда, когда нас похвалит Сам Господь. А это воз-
можно только по завершении того дела, которое мы 
осуществляем здесь, на земле. Даже если у вас уже есть 
дети – жизнь не закончена, вы не знаете, как дальше 
будут развиваться события. Поэтому мне всегда очень 
отрадно видеть смиренных матерей, отцов и детей, 
которые не считают, что их семья – это образец для 
подражания. Наоборот, они постоянно помнят о воз-
можной опасности, и прославляют, благодарят Бога 
без самоуспокоения. В этом мире нельзя себя успокаи-
вать. Всегда нужно быть бдительными и внимательны-
ми. Пусть я совершаю самые распрекрасные поступки 
– нужно помнить, что в любой момент можно осту-
питься и потерять награду.

Ваши две лепты

 Помните, как Христос в храме смотрел на лю-
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дей, опускающих монеты в ящик для пожертвований 
(Мк.12:41-44; Лк.21:1-4)? Он обращал внимание не на 
то, сколько монет клал человек, а как он это делал. Что 
это значит? Всё очень просто. Важны движения души, 
а не тела. «Сын Мой, – говорит Господь, – ты хочешь 
сделать благое дело? Молодец. Этот поступок освя-
тит тебя. Ты обретешь тихую гавань, которая защитит 
тебя от бурь, искушений и привлечет к тебе Мою бла-
годать и Ангелов».
 Как следует подавать милостыню? Так, как это-
го хочет Бог, то есть богоугодно. А разве милостыня 
может быть небогоугодной? Конечно. И об этом нам 
говорит Сам Господь. Он видел, как богатые люди опу-
скали в сокровищницу много денег, но обратил внима-
ние учеников на две лепты бедной вдовы.
 Это очень маленькая сумма – две лепты. У жен-
щины больше ничего не было, и, отдавая Богу послед-
ние деньги, она отдала Ему свое сердце – со смирени-
ем, любовью и сокрушением, позабыв о себе. А многие 
из тех, кто опускал в сокровищницу большие суммы, 
делали это напоказ, желая, чтобы все это видели. Хва-
стовство и высокомерие. Поэтому оценку «отлично» 
Господь поставил бедной вдове, которая пожертво-
вала всего две лепты. Память об этой женщине жива 
до сего дня – еще недавно во многих храмах Греции 
над церковной кружкой можно было увидеть надпись: 
«Ваши две лепты».
 Можно отдать в храм хоть тысячу евро – а Го-
сподь скажет: «Нет, ты жертвуешь эти деньги не так, 
как Мне бы хотелось. Очень эгоистично. Да, ты принес 
деньги, чтобы помочь – но сделал это с таким высо-
комерием, что, не найдя потом своего имени в списке 
жертвователей, устроил скандал по телефону. Я Сам 
хотел вписать твое имя в книгу жизни, но ты решил 
прославиться самостоятельно, на виду у всех».
 Мне очень нравится, когда люди жертвуют 
средства на реставрацию фресок и при этом не хотят, 
чтобы их имя где-то упоминалось. Такое редко быва-
ет, но – случается. «Отче, – говорит такой человек, – 
возьмите, пожалуйста, двести евро. Только я не хочу, 
чтобы кто-то узнал об этом. Я делаю так ради своего 
ребенка, чтобы он выздоровел. Ради своего отца, ко-
торый умер. Пожалуйста, пусть никто не узнает!»
 И в таких случаях об этом узнают Ангелы. А 
Бог прославляет тебя. Ты жертвуешь, и твоя мило-
стыня – истинна, потому что делается втайне. А Отец, 
видящий тайное, воздаст тебе явно (Мф.6:4). Да, люди 
не будут тебе рукоплескать, но Господь знает, и тебе 
рукоплещут все Ангелы. Ты когда-нибудь слышал, как 
они хлопают в ладоши? Здесь нужен другой слух, дру-
гое зрение, как говорил старец Софроний (Сахаров). 
Находясь со Христом, начинаешь видеть всё по-дру-
гому. Все события в этой жизни приобретают другое 
значение. И уже иначе начинаешь рассуждать о таких 
понятиях, как милостыня и самопожертвование, со-
вершая благие дела по-другому – со святостью. Ибо 
добро становится истинным добром, только когда де-
лается должным образом.

Архимандрит Андрей (Конанос)
Перевод Елизаветы Терентьевой для 

портала «Православие и мир»

 Всё лучшее – детям! Эта установка совет-
ского времени в интерпретации современной жен-
щины вдруг отодвинула соавторов этих самых 
детей в глубокую тень семейной жизни. Отцы по-
являются оттуда иногда, растерянные и непри-
каянные, тихие и возмущенные, протестующие и 
покорившиеся, но достаточно быстро скрывают-
ся вновь. А всё лучшее, главным образом, внимание 
женщины – достается детям. Что с этим делать? 
Отвечает Екатерина Бурмистрова, семейный пси-
холог, автор проекта «Семья растет», мама один-
надцати детей.

 – Откуда берется у женщины эта установка: 
самое главное в жизни – это дети, муж – на втором 
или на третьем плане?
 – Сначала – самый простой для понимания 
случай: когда женщина росла в неполной семье. У этой 
женщины в детстве не было правильного образца от-
ношений между женой и мужем, она в принципе не 
знает, что мужчине нужно уделять время, заботиться 
о нем.
 Потом она вышла замуж, и, пока не родились 
дети, всё было в порядке. А потом, после появления в 
семье первого ребенка, началось сильное неосознан-
ное копирование виденного в детстве. Всё лучшее – 
лучший кусок, внимание и прочее – отдается ребенку.
 Так что, если у вас в анамнезе неполная семья, 
надо быть особенно внимательной в вопросе отноше-
ний с мужем: наблюдать и даже записывать, как вы де-
лите свое время между ним и детьми.
 Даже у тех женщин, которые росли в полных 
семьях, всё равно часто присутствует доминирующая 
идея, что всё лучшее – детям. И причина этого в тя-
желой жизни в период советской власти. Тогда семьи 
часто оказывались в ситуации выживания, и макси-
мум внимания тратилось на детей – чтобы они просто 
выжили, потому что они не могут о себе позаботиться. 
Больше сил ни на что не оставалось, ни на отношения, 
ни на себя – тяжелый быт, напряженная работа не 
оставляли такой возможности.
 Даже когда жить стало не так тяжело, всё рав-
но предпочтительнее считалось вкладывать силы в ра-
боту (слово «домохозяйка» было бранным), потом – в 
детей, но никак не в отношения между супругами.
 Ситуация с тех пор изменилась, многие жен-
щины имеют возможность не работать, пока дети ма-
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ленькие, и активно ею пользуются. И, соответственно, 
имеют больше времени: нет очередей, в которых при-
ходится стоять, кроме того, есть бытовая техника. Но 
всё равно время тратится на детей…
 В общем, сейчас чаще происходит активное 
тиражирование модели позднего Советского Союза, 
ее транслируют те, кто родился в семидесятые-вось-
мидесятые. Причем тиражирование незаметное – че-
ловек не понимает, что делает – это как дышать, как 
варить борщ по бабушкиному рецепту.
 – Как понять, что идет такой перекос?
 – Очень просто. Вы когда еду готовите, на 
чей вкус рассчитываете? Чьи вещи гладите в первую 
очередь? У кого выясняете, что у него на душе, какие 
мысли, что приснилось, что болит, что тревожит? Та-
ких вопросов можно задать себе много. И вывод будет 
ясен. По моим подсчетам, только около десяти про-
центов женщин на эти вопросы отвечают, что мужу.
 В основном – всё детям. Одно дело, когда это 
в ненадежных отношениях, например, в гражданском 
браке, в плохих отношениях. Это еще понятно – не хо-
чется вкладываться в них. Но подобное не редкость 
в хороших браках. Причем часто это не осознанный 
выбор, а на уровне подсознания. Когда включается со-
знание и люди начинают это видеть, они меняют при-
оритеты.
 – Какие еще могут быть причины «включен-
ности» в детей, а не в мужа?
 – Может быть тревога разного рода. Материн-
ство вообще очень часто связано с тревогой. Жаль, 
про это не так много доступных текстов на русском 
языке. Особенно с тревогой о первенце или о ребен-
ке, которого было непросто выносить или с которым 
были сложности в первые месяцы его жизни.
 Иногда женщина знает про эту тревогу, ино-
гда – нет. Негативные чувства часто маскируются под 
чрезмерное внимание к ребенку, а на самом деле жен-
щина боится за его жизнь и потому начинает вклады-
ваться в его успешность. Если ребенок единственный 
– зеница ока и ставка на одну карту, тревога увеличи-
вается. Увидеть под этим страх очень сложно.
 Например, семиклассника никак не могут от-
пустить одного ездить в школу. Или при температуре 
37 и 5 ребенку вызывается скорая. Или невинная ситу-
ация в отношениях с ровесниками выливается в мами-
ны разборки в школе. То есть тревогу можно увидеть 
по несоразмерности реакции.
 И здесь сложно фокусироваться на муже, на-
оборот, его подключают к тревожной заботе и гипе-
ропеке ребенка. Я сейчас говорю о крайних случаях, 
но, по сути, в более смягченных вариантах подобных 
историй очень много.
 Есть еще один момент, когда женщина не об-
ращает внимания на мужа, не вкладывается в отно-
шения – за этим может стоять что-то вроде боязни 
«сглазить», потерять. Женщине кажется, что пока она 
делает вид, что супружеского счастья вроде нет, то его 
и не страшно потерять.
 Если не обращать внимания на отношения, то, 
может, с ними и ничего не случится, если случится – не 
страшно. А то вдруг – поверю, что мой брак надежен, 
и – всё рухнет: сколько вокруг разведенных! Но это всё 
происходит на глубоко подсознательном уровне, не 

осознанно. Часто – именно у людей, которые выросли 
в семьях, где был развод.
 – А если в семьях действительно сложности 
с ребенком? Например, он – инвалид, которому тре-
буется большее внимание? Или ребенок с какими-то 
талантами – музыкальными, спортивными?
 – Сложный вопрос, потому что в реальности 
много неполных семей с ребенком-инвалидом. Тут 
надо понимать, как ты спасаешь человека, который то-
нет, он тебя может утянуть. Это очень сложно и требу-
ет отдельного разговора.
 Сверхзабота о гиперактивном или гиперта-
лантливом ребенке, которого нужно постоянно во-
дить на конкурсы или лечить, может быть для брака 
проблематичной и часто разрушительной.
 Для любого ребенка, когда он точно знает, что 
является основным содержанием жизни родителей, – 
это тоже не полезная штука. Она формирует картину 
полого брака. Знаете, как орешек бывает: у него скор-
лупа есть, а внутри ничего нет.
 Гораздо лучше, если детям достанется образ 
брака, где взрослым людям интересно друг с другом. 
Но это с годами может выхолащиваться, а потому тре-
бует усилий и постоянной работы.
 Да, первое время, когда рождается первенец, 
привыкание к родительской роли требует огромного 
погружения, ныряния в материнство. А потом надо 
выныривать.
 – Общественное мнение требует, чтобы жен-
щина была «хорошей матерью»…
 – Да не только общественное мнение – это бук-
вально носится в воздухе. Что называется, дети нынче 
в моде, а отцы – нет. Это мнение бабушек, соседей, оно 
транслируется в журналах. Стоит просто сравнить 
– сколько книг существует по воспитанию детей, и 
сколько посвящено отношениям мужа и жены.
 Это ориентированность постсоветского про-
странства, в котором семейные ценности разрушены. 
Там действительно брак является меньшей ценностью, 
чем ребенок.
 На психологическом языке можно сказать, что 
родительские роли разъединяют роли супружеские. 
Жизнь семьи разделена по секторам – есть сектор вни-
мания, хозяйственный сектор, в который входит го-
товка, уборка и прочее, сектор заботы о детях, сектор 
отношений между супругами, секторы чего-то лично-
го для мужа и для жены.
 Представим, что все эти сектора – комнаты в 
квартире. Те сектора, которым уделяется внимание – 
это помещение, которое убирают. А те сектора, кото-
рым не уделяется внимание – это комната, которую 
не убирают… Такая метафора позволяет представить 
моим клиентам, насколько неравномерно разделяется 
внимание, и начать действовать.
 Так что нужно помнить: основа семьи – это от-
ношения мужа и жены, и в них нужно вкладываться 
прежде всего. Порой для этого придется перестраи-
вать привычный уклад жизни…

Оксана Головко
Екатерина Бурмистрова

www.pravmir.ru
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Сладкая морская вода

 Однажды молодой монах, ученик прославлен-
ного старца, шел с ним по морскому берегу.
 — Авва, мне очень хочется пить, — сказал он.
 Старец остановился, сотворил молитву и вдруг 
сказал:
 — Пей из моря.
 Морская вода на вкус оказалась не соленой и 
горькой, а сладкой, словно из родника.
 Ученик стал наполнять чудесной водой сосуды 
на тот случай, если в пути опять захочется пить.
 — Что ты делаешь? — удивился старец. — Раз-
ве не везде Бог?

Следы не человека

 Один француз в сопровождении араба-хри-
стианина совершал путешествие по пустыне.
 День за днем араб не забывал преклонять свои 
колена на горячем песке и взывать к Богу.
 Однажды вечером неверующий француз спро-
сил у араба:
 — Откуда ты знаешь, что существует Бог?
 Проводник на минуту задумался и ответил:
 — Откуда я знаю, что существует Бог? А из 
чего ты заключаешь, что в прошлую ночь мимо нашей 
палатки прошел верблюд, а не человек?
 — Ну, это же видно по следам, — удивился 
француз.
 Тогда, показав рукой на заходящее солнце, за-
лившее своими лучами весь горизонт, араб сказал:
 — Это следы не человека.

Спасительный пожар

 Один человек, уцелевший после кораблекру-
шения, был заброшен волной на маленький необита-
емый остров. Он единственный остался в живых и те-
перь беспрерывно молился о том, чтобы Бог спас его. 
Каждый день он всматривался вдаль в поисках при-
ближающегося на помощь судна.
 Вымотавшись окончательно, человек решил 
построить небольшой шалаш, чтобы защититься от 
дождя и диких зверей.
 Но однажды, вернувшись домой после похо-
да в поисках пищи, он нашел свой шалаш окутанным 
пламенем: гарь поднималась столбом к небу. Самым 
ужасным оказалось то, что все его запасы были поте-
ряны и он остался вовсе ни с чем.
 Теперь человек не мог сдержать своего отчая-
ния и гнева.
 — Боже, как Ты мог так поступить со мной? — 
рыдая, кричал он.
 Рано утром на следующий день его разбудил 
гудок корабля, приближавшегося к берегу. Корабль 

пришел, чтобы спасти его.
 — Но как вы узнали, что я здесь? — спросил 
человек матросов.
 — Мы увидели твой дымовой сигнал, — отве-
тили они.

Заноза или жизнь

 Когда архимандрит Павел Груздев сидел в лаге-
ре, он сам себе назначил такое послушание: весь свой 
срок вставал за час до подъема и вымывал весь барак. 
Потом, после освобождения, уже будучи настоятелем, 
он сам мыл полы в храме. И однажды этот смиренный 
навык спас ему жизнь.
 В главном приделе Троицкого храма в селе 
Верхне-Никульское, где служил отец Павел Груздев, 
обрушился кирпичный свод купола. Храм давно уже 
требовал ремонта, потому что его фундамент посто-
янно подмывали воды Рыбинского водохранилища, 
нанося огромный вред всем храмовым постройкам. 
Денег на этот ремонт, на реставрацию храма, конечно 
же, не было. Но и в том, как рухнули эти своды, тоже 
видна милость Божия и забота о Своем избраннике.
Дело было так. Батюшка сам мыл полы в главном при-
деле. Неожиданно в руку его вонзилась большая за-
ноза. Боль была такая, что батюшка бросил тряпку и 
вышел из храма. И в эту самую секунду рухнул свод 
купола. Многотонные каменные глыбы проломили 
пол, причем в том самом месте, где несколько секунд 
назад стоял отец Павел! Когда он вернулся в храм, он 
увидел облака оседающей пыли и груду камня на том 
самом месте, где только что стоял… В куполе зияла 
дыра, сквозь которую виднелось голубое чистое небо. 
И при этом, чудесным образом, никто не пострадал!

Пирог со снега

 В 1938 преподобный Кукша Одесский в воз-
расте 63 лет был, как «служитель культа», брошен 
в лагерь на пять лет. Как все другие осужденные, он 
вынужден был работать на лесоповале по 14 часов в 
сутки, получая очень скудную пищу. Пожилой иеро-
монах терпеливо и благодушно переносил лагерную 
жизнь, старался духовно поддерживать окружающих 
его людей. Но все же временами силы оставляли его 
совершенно. И тогда Господь укреплял его, порой со-
вершенно удивительным образом.
 Вот что старец рассказывал в своих воспоми-
наниях: «Это было на Пасху. Я был такой слабый и го-
лодный — ветром качало. А солнышко светит, птички 
поют, снег уже начал таять. Я иду по зоне вдоль ко-
лючей проволоки, есть нестерпимо хочется, а за про-
волокой из кухни в столовую повара носят на головах 
противни с пирогами — для охранников. Над ними 
вороны летают. Я взмолился: “Ворон, ворон, ты пи-
тал пророка Илию в пустыне, принеси и мне кусочек 
пирога”. Вдруг слышу над головой: “Кар-р-р!”, — и к 
ногам упал пирог: это ворон стащил его с противня у 
повара. Я поднял пирог со снега, со слезами возблаго-
дарил Бога и утолил голод».
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 10

1700-1800 Молебен с акафистом Пресвятой Бо-
городице пред иконой Албазинская.

Чт 13 900-1000  –  Молебен священномученику Ки-
приану.
Панихида. 
1700-1930 Праздничное вечернее  Богослуже-
ние. Исповедь.

Вт 11 Память 
преподобных Кирилла и Марии, родителей 

преподобного Сергия Радонежского.
900-1000  Молебен преподобным Кириллу и 
Марии. 
Панихида.
1700-1800   Молебен святителю Иннокентию 
Московскому, первосвятителю Приамурско-
му.

Пт 14 Покров Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии.

Память преподобного Романа Сладкопевца.
900-1130 Праздничная Божественная  Литур-
гия.
 
1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 12 900-1000  Молебен святителю Феодосию Коло-
менскому. 
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 15 Память священномученика Киприана и 
мученицы Иустины.

900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 16 Память священномученика Дионисия Ареопагита.
Память святителя-исповедника Агафангела, митрополита Ярославского.

900-1130  Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800  Водосвятный молебен пред иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru 
Сайт Благовещенской епархии в сети интернет: blaginform.ru

2016 год:
350-летие принесения Албазинской иконы Божией Матери на Амур

110-лет написания местночтимой иконы Скоропослушница, 
находящейся в г. Белогорске

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефону: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


