
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Храму после ремонта требуется дальнейшее благоукрашение.
 Мы просим откликнуться всех жителей нашего города.

Белогорцы! Ваш храм нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

 Совершая проскомидию, священник в центр 
дискоса помещает часть хлеба, именуемую Агнцем. Это 
тот хлеб, которому предстоит стать Телом Христовым в 
результате службы и освящения, в результате прикос-
новения Духа. Вокруг же этого хлеба в особом порядке 
располагаются частицы в честь Богородицы, Предтечи, 
всех святых, затем – всех живых и усопших. Таким об-
разом, на дискосе зримо представлено собрание вокруг 
Христа всего спасенного и спасаемого человечества.
Такое же собирание Христом вокруг Себя живых и умер-
ших мы видим на горе в день Преображения. С тремя 

земными спутниками и учениками Господь восходит на 
гору, а там к лучам засиявшей славы Его пришли из цар-
ства мертвых – Моисей, а от небес – Илия. И воплоти-
лось то, о чем со временем скажет Павел: «Бог превознес 
Его и дал Ему имя выше всякого имени, дабы пред име-
нем Иисусовым преклонилось всякое колено небесных, 
земных и преисподних» (Фил. 2: 9–10).
 «Не думайте, что Я пришел нарушить закон или 
пророков: не нарушить пришел Я, но исполнить» (Мф. 5: 
17). Так говорил Спаситель, проповедуя. И в подтверж-
дение этих слов пришли к нему двое самых славных сы-
нов Ветхого Завета. Как прежде на Синай и Хорив, опять 
пришли они на гору. Фавор имя ей.
 В лице Моисея Христу поклонился закон. В лице 
Илии с Ним беседовали пророки. Оба они своим явле-
нием показали, что Христос – податель закона и испол-
нение пророчеств.

***
 Моисею однажды, среди событий великих и едва 
объяснимых, Бог сказал: «Лица Моего не можно тебе 
увидеть, потому что человек не может увидеть Меня и 
остаться в живых» (Исх. 33: 20). Но вот прошли долгие 
годы, многие поколения сменили друг друга. Наказания 
и благословения, предсказанные Моисеем, в свою оче-
редь опускались на головы сынов Израиля. Наконец 
«пришла полнота времени» (Гал. 4: 4), и на землю при-
шел воплотившийся Сын Божий. Теперь Моисею стало 
возможно увидеть лицо Его. Уже не боялся умереть Мо-
исей от этого лицезрения, и не только потому, что тело 
его уже давно лежало в земле, а лишь душа наслаждалась 
лицезрением Истины. Но еще и оттого, что не убивает, 
но греет; не калечит, но животворит Агнец Божий, для 
того и пришедший, чтобы взять на Себя грехи мира.
 Апостолы были в страхе. Если они и говорили 
что, то это был лепет людей, не понимавших самих себя 
(См.: Лк. 9: 33). Но не так вели себя гости из иных ми-
ров. Два величайших пророка вели с Мессией беседу. 
Они «говорили об исходе Его, который Ему надлежало 
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совершить в Иерусалиме» (Лк. 9: 31). Отвержение Хри-
ста старейшинами, осуждение Его на смерть, распятие 
и Воскресение были предметом их разговора.
 Многое, очень многое было открыто Моисею 
и Илии при земной жизни. Надо думать, что не все, 
что знали они, было ими сказано. Но еще больше им 
пришлось увидеть, услышать и узнать здесь – на Фа-
ворской горе – в присутствии трех испуганных Иису-
совых учеников.
 Моисей столько раз слышал Божий голос! Он 
слышал его и ушами, и сердцем, ибо Господь говорил 
с ним как с другом – устами к устам. Теперь он видел 
прежде Невидимого, и нет на человеческом языке 
слов, чтобы передать то, что он чувствовал.
 Но Илия смотрел на Христа иначе.
 Илия не умер. Его возвращения с огромным 
напряжением ждали сыны Закона. Ведь у последнего 
пророка сказано: «Вот, Я пошлю к вам Илию пророка 
перед наступлением дня Господня, великого и страш-
ного» (Мал. 4: 5).
 Илии, по мнению мудрецов, должно прийти и, 
как учат книжники, «устроить все», то есть помазать и 
воцарить Мессию. Поэтому, когда в духе и силе Илии 
пришел Иоанн с проповедью покаяния, «прислали из 
Иерусалима священников и левитов спросить его: кто 
ты?» (Ин. 1: 19). И среди главных вопросов был и та-
кой: ты Илия?
 Иоанн тогда сказал «нет», поскольку он не 
Илия, но «глас вопиющего в пустыне». Он пришел 
приготовить людей к вере через проповедь покаяния. 
Он – предтеча первого пришествия, пришествия сми-
ренного и искупительного. А Илии предстоит быть 
пророком и предтечей второго пришествия Христова.
 Все это – тайны, скрывшиеся от премудрых 
и разумных, но открытые впоследствии младенцам. 
Ныне же Илия смотрит с любовью на Царя Израилева, 
Который вместе с тем и Агнец – невинный, предназна-
ченный к закланию.

***
 Там, где живет Илия, время движется по-и-
ному. На земле тянутся годы и сплетаются в столе-
тия. А собеседники Ангелов – Енох и Илия – могут не 
замечать их, поскольку живут близ Бога, у Которого 
тысяча лет – как один день. Но наступит время, когда 
человечество составит из себя одно греховное целое, 
подобное сплетенному змеиному клубку. Это будет 
безмерно разгордившееся и безмерно развратившее-
ся человечество. Оно откажется поклоняться Истине 
и полюбит ложь. Из среды этого неисцельно больного 
человечества явится, словно горький плод на ядови-
том дереве, человек, любящий себя так же сильно, как 
любит себя отец лжи – сатана. Этот человек сравнит 
себя с Христом, и большинство людей не способны 
будут отличить эту грубую ложь от правды. Вот тогда 
Илия прервет свои непрестанные молитвы и явится 
среди людей, чтобы свидетельствовать Истину.
 «Истинный Мессия уже приходил, – скажет он 
народу Израиля. – Тот, кого вы превозносите и на кого 
надеетесь, – обманщик». Илия не побоится сказать 
правду. Не побоится он за правду и умереть, подобно 
Иоанну, пришедшему в одном с Илией духе пропове-
довать покаяние.
 А сейчас он смотрит на сияющее, подобно 

солнцу, лицо Христа, на одежды Его, ставшие ослепи-
тельно белыми, и будущее открывается его пророче-
скому взору более ярко, нежели обычному человеку 
вспоминается прошлое.

***
 Что же это было там, на горе?
 Это было Царствие Божие, пришедшее в силе. 
Так сказал Христос перед Преображением: «Есть неко-
торые из стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как 
уже увидят Царствие Божие, пришедшее в силе» (Мк. 
9: 1).
 Христос, сияющий, как солнце. Люди, покло-
няющиеся Ему. Слава Божия, освящающая праведни-
ков. Это и есть Царствие Божие, явленное на краткое 
время малому числу избранных, но ожидающее в кон-
це веков и времен всех, кто записан в Книгу Жизни.   
 Один из бывших на горе в тот день – Иоанн 
– со временем станет зрителем еще более чудных от-
кровений. Он увидит Небесный Иерусалим, о котором 
скажет, что «город не имеет нужды ни в солнце, ни в 
луне для освещения своего, ибо слава Божия осветила 
его и светильник его – Агнец» (Откр. 21: 23).
 Так Агнец, ставший светильником на Фаворе 
для пятерых избранных, станет источником света для 
великого множества людей, поющих: «Буди светлость 
Господа Бога нашего на нас!», «Во свете Твоем узрим 
свет», «Боже, ущедри нас, благослови нас, просвети 
лице Твое на нас и помилуй нас».

***
 Бывшее на Фаворе превосходит всякую цену. 
Это событие учит нас тому, в Кого же мы, собственно, 
верим, Кого называем Спасителем.
 Это не просто Человек и Учитель.
 Это – Бог пророков, Податель Закона, сладчай-
ший Собеседник древних праведников, вечное сияние 
славы Отца, Свет от Света, Бог истинный от Бога ис-
тинного.
 Это Тот, Кто выше Моисея. Тот, Кому предсто-
ит Илия.
 Он – Свет истинный, просвещающий всякого 
человека, грядущего в мир.
 И будущую надежду проясняет фаворское си-
яние и о будущем светлом Царстве возвещает нам.
 И само изобилие плодов, освящаемых в этот 
день, говорит нам о сладости и радости, о богатстве и 
красоте будущего и грядущего Царства, которому не 
будет конца.
 И даже фрукты в сей день – источник мыслей 
для радостного и сладкого богословия. Ведь о Царе 
прикровенно сказано: «Что яблоня между лесными 
деревьями, то возлюбленный мой между юношами. В 
тени ее люблю я сидеть, и плоды ее сладки для гортани 
моей» (Песн. 2: 3).

Протоиерей Андрей Ткачев

Тропарь праздника
глас 7

 Преобразился еси на горе, Христе Боже,/ пока-
завый учеником Твоим славу Твою,/ якоже можаху,/ да 
возсияет и нам, грешным,/ Свет Твой присносущный/ 
молитвами Богородицы,// Светодавче, слава Тебе.
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ПРЕПОДОБНЫЙ САВВАТИЙ СОЛОВЕЦКИЙ
 Преподобный Савватий Соловецкий пришел 
в Кирилло-Белоезерский монастырь в 1396 году, где 
принял иноческий постриг. Там он подвизался дол-
гое время, беспрекословно исполняя все послушания. 
Смирение, кроткая любовь к братии и строгая жизнь 
отличали преподобного Савватия среди других под-
вижников. Вскоре он стал тяготиться вниманием и 
уважением братии и приходивших мирян и, узнав, что 
на Ладожском озере есть каменистый остров Валаам, 
решил переселиться туда. Тяжко скорбя, простилась 
братия Кирилло-Белоезерского монастыря со святым 
старцем. На Валааме мирская слава также стала бес-
покоить смиренного старца. Между тем преподобный 
узнал, что на севере есть необитаемый Соловецкий 
остров; он стал просить у игумена благословения по-
селиться там в уединении. Однако игумен и братия не 
пожелали расставаться со святым старцем. По указа-
нию Божию преподобный Савватий ночью оставил 
Валаамскую обитель и направился к берегам Белого 
моря. Когда он узнал от местных жителей, что остров 
находится в двух днях плавания, что на нем много озер 
и что на острове никто не живет, он еще больше возго-
релся желанием там поселиться. Удивленные жители 
спрашивали убеленного сединами подвижника, как 
он будет там жить и чем питаться. «У меня такой Вла-
дыка, - отвечал преподобный, - Который и дряхлости 
дает силы свежей юности, и голодных питает досыта».
 Некоторое время преподобный Савватий 
оставался в часовне, стоявшей вблизи устья реки 
Выги, в местечке Сороки. Там он встретился с подви-
завшимся в отшельничестве преподобным Германом, 
и они вместе решили переселиться на остров. На ут-
лой ладье, помолившись Богу, старцы отправились по 

суровому морю и через три дня достигли Соловецко-
го острова. Подвижники поселились около Секирной 
горы, где водрузили крест и поставили келлию. В су-
ровых условиях Севера подвизались старцы в течение 
нескольких лет и своими подвигами освятили безлюд-
ный остров. И здесь порой враг человечества - диавол 
искушал святых старцев. Некий рыбак с женой, дви-
жимый чувством зависти, прибыл как-то на остров 
и поселился неподалеку от подвижников. Но Господь 
не допустил утвердиться мирянам рядом со старцами. 
Жене рыбака явились два юноши со светлыми лица-
ми и высекли ее прутьями. Рыбак испугался, быстро 
собрал вещи и поспешил вернуться на прежнее ме-
сто жительства. Однажды, когда преподобный Герман 
отправился по келейным нуждам на реку Онегу, пре-
подобный Савватий, оставшись один, почувствовал 
приближение кончины и обратился с молитвой к Богу, 
чтобы Он сподобил его причаститься Святых Таин. За 
два дня преподобный доплыл до материка и в десяти 
верстах от реки Выги встретил игумена Нафанаила, 
шедшего в далекое селение причащать больного кре-
стьянина. Игумен Нафанаил обрадовался встрече с 
преподобным, исполнил его желание и выслушал при 
этом рассказ о подвигах на острове. Простившись, они 
условились встретиться в храме на реке Выге.
 Придя в храм, святой старец молитвенно бла-
годарил Бога за причащение; он затворился в келлии, 
находившейся при храме, и стал готовиться к отше-
ствию в вечные селения. В то время к берегу пристал 
новгородский купец Иоанн и, поклонившись святым 
иконам в храме, пришел к святому старцу. Получив 
благословение и наставление, он предложил препо-
добному часть своего богатства и был опечален, когда 
услышал отказ. Желая утешить купца, преподобный 
Савватий предложил ему остаться до утра и обещал 
благополучие в дальнейшем пути. Но Иоанн спе-
шил отплыть. Внезапно началось землетрясение и на 
море поднялся шторм. Испугавшись, купец остался, а 
утром, войдя в келлию для благословения, увидел, что 
старец уже преставился. Вместе с подошедшим игуме-
ном Нафанаилом они погребли преподобного Савва-
тия в часовне и составили описание его жития. Это со-
вершилось 27 сентября 1435 года. Через 30 лет святые 
мощи преподобного Савватия были перенесены пре-
подобным Зосимой (+1478; память 17 апреля) и брати-
ей на Соловецкий остров и положены в Преображен-
ском храме. В 1566 году мощи преподобных Савватия 
и Зосимы были перенесены в церковь, названную в их 
честь (совместная память 8 августа).

ПРЕПОДОБНЫЙ ЗОСИМА СОЛОВЕЦКИЙ
 Преподобный Зосима, игумен Соловецкий, ве-
ликий светильник русского Севера, основатель иноче-
ского общежития на Соловецком острове, родился в 
Новгородской епархии, в селе Толвуе близ Онежского 
озера. С юных лет он воспитывался в благочестии, и 
после смерти родителей Гавриила и Варвары раздал 
имущество и принял постриг.
 В поисках уединенного места преподобный 
отправился на побережье Белого моря и в устье Сумы 
встретился с преподобным Германом, который пове-
дал ему о пустынном морском острове, где он с препо-
добным Савватием прожил 6 лет.
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 Около 1436 года отшельники, благополучно 
совершив морское плавание, пристали к Соловецким 
островам. Бог благословил место их поселения виде-
нием преподобному Зосиме прекрасной церкви на 
воздухе. Преподобные своими руками построили ке-
лью и ограду, начали возделывать и засевать землю. 
Однажды поздней осенью преподобный Герман отпра-
вился на материк за необходимыми припасами. Из-за 
осенней непогоды он не смог вернуться. Преподобный 
Зосима провел всю зиму один на острове. Много иску-
шений он претерпел в борьбе с бесами. Ему угрожа-
ла голодная смерть, однако чудесно появившиеся два 
незнакомца оставили ему запас хлеба, муки и масла. 
Весной возвратился на Соловки преподобный Герман 
с рыбаком Марком и привез запас пищи и снасти для 
рыбной ловли.
 Когда на острове собралось несколько отшель-
ников, преподобный Зосима устроил для них неболь-
шую деревянную церковь в честь Преображения Го-
сподня с трапезной. По просьбе преподобного Зосимы 
из Новгорода был прислан в новосозданную обитель 
игумен с антиминсомАнтиминс для соборного храма. 
Так было положено начало знаменитой Соловецкой 
обители. В суровых условиях отдаленного острова 
иноки сумели организовать хозяйство. Но настоятели, 
которых присылали на Соловки из Новгорода, не вы-
держивали жизни в непривычно трудных условиях, и 
братия избрали игуменом преподобного Зосиму.
 Преподобный Зосима занялся устроением 
внутреннего быта обители, ввел строгое общежитие. В 
1465 году он перенес на Соловки с реки Выг мощи пре-
подобного Савватия. Обитель терпела притеснения от 
новгородских бояр, которые отнимали у иноков уло-
вы рыбы. Преподобный вынужден был отправиться в 
Новгород и искать защиты у архиепископа. По совету 
архиепископа он обходил дома бояр и просил их не 
допускать обитель до разорения. Влиятельная и бога-
тая боярыня Марфа Борецкая приказала с бесчестьем 
выгнать преподобного Зосиму, но потом раскаялась 
и пригласила его на обед, во время которого он вдруг 
увидел, что шесть знатнейших бояр сидят без голов. 
Преподобный Зосима поведал видение своему учени-
ку Даниилу и предсказал боярам скорую смерть. Это 
предсказание исполнилось в 1478 году, когда при взя-
тии Новгорода Иоанном III (1462 - 1505) бояре были 
казнены.
 Незадолго до кончины преподобный сам при-
готовил себе гроб, в котором был погребен за алтарем 
Преображенского храма (+ 17 апреля 1478). Впослед-
ствии над его могилой была устроена часовня. Мощи 
его совместно с мощами преподобного Савватия 8 ав-
густа 1566 года были перенесены в придел, освящен-
ный в их честь в Преображенском соборе.
 Много чудес было засвидетельствовано, когда 
преподобный Зосима с преподобным Савватием яв-
лялись гибнувшим в морской пучине рыбакам. Пре-
подобный Зосима также покровитель пчеловодства и 
хранитель пчел, ему усвоено даже именование «пчель-
ник». К преподобному Зосиме часто прибегают и в 
болезнях. Множество больничных храмов, посвящен-
ных ему, свидетельствует о великой целительной силе 
его молитв пред Богом.
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«Успение Божией Матери – 
это Богородичная Пасха»

 – Хочется, чтобы люди понимали, ради Кого 
они постятся. Успение Божией Матери – это Богоро-
дичная Пасха. А пост – это приготовление к Богоро-
дичной Пасхе. Это праздник Ее смертного сна и Ее 
воскресения из мертвых Сыном. Поскольку Русь лю-
бит Божию Матерь и русскую землю справедливо на-
зывают Домом Пресвятой Богородицы, поэтому ради 
любви Божией Матери к нам и нас к Ней хочется по-
просить тех, кто будет поститься все эти 14 дней, что-
бы постились в память о Пресвятой Пречистой Благо-
словенной Деве Марии и принесли в жертву Ей свой 
посильный труд.

Протоиерей Андрей Ткачев

«Как замечательно, если кто-то ради Божией 
Матери расстанется хотя бы с одной греховной 

привычкой!»
 
 – Успенский пост – это пост, который христи-
анин совершает ради Божией Матери. Ведь именно в 
праздник Успения, когда Пресвятая Дева перешла в 
мир Небесный, Она стала Покровительницей и Хода-
таицей пред Богом за всех нас. Ради встречи этого ве-
ликого праздника мы и постимся.
 Обыкновенно мы просим у Пресвятой Бого-
родицы разных милостей, помощи, всё время хотим, 
чтобы Она нас покрывала и защищала. Но сами-то мы 
что готовы сделать ради Божией Матери? Ведь под-
линная любовь всегда выражается в какой-то жерт-
ве, в том, что ради любимого человека нам не жалко 
отдать что-то свое. Что же мы можем принести в дар 
Пресвятой Богородице? Она не нуждается ни в чем 
земном, ни в каких земных приношениях, и значит, мы 
можем принести Ей в дар только самих себя. Из этого 
следует, что мы должны работать над собой, отсекать 
от души всё то, что в нас не угодно Богу. Как было бы 
замечательно, если кто-то Успенским постом ради Бо-
жией Матери расстанется хотя бы с одной греховной 
привычкой! Вот бы постараться явить в себе хотя бы 
некоторое подобие того смирения и послушания Богу, 
которые имела Пресвятая Дева! 
 Конечно, пост – это всегда время покаяния, не-
случайно Успенский пост так же строг, как и Великий. 
Только вот что есть покаяние, стоило бы правильно 
понимать. Есть такая притча. Один человек очень хо-
тел отблагодарить Бога и молился: «Господи, что мне 
подарить Тебе?» И вдруг Бог ответил ему: «Мне ничего 
не надо. Всё, что есть у тебя, и так Мое, это Я дал тебе». 
Но человек настаивал: «Как же мне отблагодарить 
Тебя, что же мне дать Тебе?» Тогда Бог сказал: «Если 
ты любишь Меня, то отдай Мне твои грехи».
 Покаяние – это не истязание человека, а очи-
щение его от ненужных, греховных наслоений. Это 
освобождение человека от того, что не его, что для 
него лишнее, что доставляет ему только муку и тяготу. 

4 Монастырское 
подворье

ПОСТ РАДИ БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Пастыри об Успенском посте



Если воздушный шар обременен лишним грузом, то 
не поднимется к небу. Так и человек. В таинстве По-
каяния Бог отнимает у человека грехи и попаляет их, 
чтобы человек духовно возвысился.
 Каждый раз, когда мы вступаем на поприще 
поста, нужно вспоминать, что это время особенного 
покаяния, то есть освобождения души от груза грехов. 
И только с чистой душой можно предстать пред Не-
бесной Царицей в великий праздник Успения.
 Вместе с тем Успенский пост – это пост весь-
ма отрадный. Он отличается своими неповторимыми 
церковными праздниками и традициями. В первый 
день поста, 14 августа – Изнесение честных древ Жи-
вотворящего Креста. То есть мы сразу же обращаемся 
к Честному Кресту как к главному духовному оружию 
в нашей невидимой брани. В этот же день освящается 
мед, то есть Успенский пост не так уж и горек. 19 ав-
густа – яблочный Спас, в храмах освящаются фрукты, 
и то, что приятно на вкус, соединяется с невидимой 
благодатью Божией. Господь оказывает милость как 
нашей душе, так и телу.
 Но самое главное – это дни, когда мы действи-
тельно имеем возможность стать ближе к Божией Ма-
тери, под Ее благодатным покровом обрести покой 
мятущейся душе и сподобиться быть причастниками 
того Царства, в которое Она взошла в день Своего бла-
женного Успения.

Диакон Валерий Духанин, 
кандидат богословия, 

проректор Николо-Угрешской духовной семинарии

«Сознательная духовная жизнь – это и есть та 
полноценная человеческая жизнь, к которой мы 

призваны»

 – Может быть, это странно звучит, но пост, осо-
бенно многодневный, о котором заранее знает человек 
и, условно говоря, «отсчитывает» время приближения 
к которому, – такой пост, насколько я знаю, большин-
ством православных христиан воспринимается не как 
тягостная повинность, которую надо перетерпеть «за 
послушание», а как счастливая возможность измене-
ния, преображения собственной жизни. Потому что 
многие из нас чувствуют, конечно, что мы далеки не 
только от идеала, но даже и от начатков подлинно хри-
стианской жизни. И понимая это, каждому хочется 
как-то собраться, стать хоть на время строже к себе, 
потому что без такой собранности духовная жизнь 
вообще невозможна, а остаются только воздыхания о 
ней, что тоже неплохо, но явно недостаточно. И мно-
годневные посты дают нам такую замечательную воз-
можность, подвигают нас, ленивых и расслабленных, 
к большей собранности, вдохновляют на малый, но 
необходимый труд. Поэтому пост для большинства 
сознательно верующих людей является желаемым и 
ожидаемым временем. И тайна этого ожидания заклю-
чается в том, что, сознательно ущемляя своего «плот-
ского человека» со всеми его «страстьми и похотьми», 
мы начинаем жить иначе. Это трудно передать слова-
ми, но именно это приобщение к иной реальности, к 
реальности действительной духовной жизни и делает 
пост желаемым для многих христиан, утомленных сво-

ей повседневной и приземленной расслабленностью.
 Успенский пост считается строгим постом, но 
каждый может и должен избрать свою меру строго-
сти, потому что в конечном итоге важно даже не то, на 
сколько пунктов ты соблюл правила, а то, насколько 
ты лично потрудился, приложил усилия, чтобы при-
близиться к Богу, приобщиться Его благодати. В этом 
смысл поста. Можно говорить (условно, конечно) о 
«высшей» и «низшей» планке его строгости. Причем 
эти понятия не имеют отношения к оценке самого 
человека, а только к избираемой им мере строгости 
воздержания. По монастырскому уставу в этот пост 
пищу положено вкушать только один раз в день, кроме 
праздничных дней, и то не раньше 3 часов дня. При-
чем предполагается сухоядение, то есть пища употре-
бляется без добавления растительного масла.
 Ну а «нижняя» планка, то есть распростра-
ненное и общепринятое правило для мирян, – это 
воздержание от пищи животного происхождения. Ко-
личество же еды и частоту ее употребления каждый 
избирает для себя сам. Впрочем, понятно, что пост от-
носится не только к пище, но и требует воздержания 
от всего, что мешает нам в духовной жизни. А в наше 
время такие препятствия, как правило, связаны с ком-
пьютером, с телевизором, с привычкой к всевозмож-
ным развлечениям… Кстати, эта привычка настолько 
въедается в нашу природу, даже в мелочах, что, ког-
да мы пытаемся себя ограничивать во многих вроде 
бы «безобидных», но развлекающих, расслабляющих 
душу вещах, это становится очень даже ощутимой 
трудностью – и конечно, полезным опытом. Так что 
воздерживаться каждому есть от чего, только бы мы 
взглянули на себя, на свою жизнь честно и трезвенно, 
именно с точки зрения христианской. Но и воздержа-
ние – это еще не всё. Как сказано в Писании: «Отвра-
тись от зла и сотвори благо». Так что пост – это время 
не только воздержания от греха, но и более сознатель-
ного и усердного, чем обычно, исполнения Христовых 
заповедей. Это благодатный и радостный труд. И вот 
в радости этой заключено, я думаю, главное утешение, 
которое обретает человек в посте. В радости приобще-
ния иной жизни, жизни Самого Христа. А что может 
быть радостнее этого! Вначале, когда человек начинает 
поститься, бывает, что его как бы «ломает»: настроение 
отвратительное, всё валится из рук, на душе тоскливо 
и скучно… Это плотский наш человек недоволен тем, 
что ему перестают угождать, а поскольку он уже поч-
ти совершенно овладел душой, то и душа томится и 
мучается. Но если она пребывает всё же в решимости 
продолжать пост ради Христа, ищет действительного 
обновления и приобщения благодати Духа Святого, то 
вскоре как бы открывается иная реальность, начина-
ется действительно иная и, увы, большей частью не-
знакомая нам жизнь. Жизнь, когда плоть продолжает 
томиться от причиняемого ей ущерба, но это томле-
ние уже не главенствует над душой, а пребывает как 
бы в подчиненном состоянии. Зато душа открывает-
ся в большей степени, чем обычно, веянию благодати, 
опытно познаёт сладость покаяния и молитвы. Соб-
ственно, человек и начинает жить той самой духовной 
жизнью, к которой призван, но понятие о которой, 
увы, утратил из-за своей повседневной и всецелой по-
груженности в житейскую суету.
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 Опыт поста помогает нам понять, что созна-
тельная духовная жизнь – это и есть та по-настояще-
му нормальная и полноценная человеческая жизнь, к 
которой мы призваны. Жизнь, исполненная особой, 
непонятной без поста и молитвы, радости. Радости 
общения с Богом. Так что в добрый путь, и да благо-
словит нас Господь!

Священник Димитрий Шишкин, 
настоятель храма Покрова Пресвятой Богородицы 

в пос. Почтовое Бахчисарайского района 
(Симферопольская и Крымская епархия)

Подготовила Анна Ерахтина
www.pravoslavie.ru/

 «Каждый из нас получил от Бога возможность 
приносить бOольшую пользу, нежели солнце, бOоль-
шую, нежели небо, земля и море, тем бOольшую, чем 
духовное выше чувственного. Посему, взирая на круг 
солнца и удивляясь красоте, веществу и блеску этого 
светила, будем вместе с тем представлять, что в нас 
есть свет высший и лучший, равно как может быть и 
мрак густейший, если мы не будем внимательны! Ибо 
густой мрак объемлет всю Вселенную. Разгоним же и 
уничтожим его!»

 «Иисус для нас — спасение, пока мы живем 
здесь, и жизнь, когда мы переселимся отсюда.»

 «Любовь Божия соединила небо и землю. Лю-
бовь Божия посадила человека на царский престол. 
Любовь Божия явила Бога на земле. Любовь Божия 
сделала Владыку рабом. Любовь Божия предала Воз-
любленного — за врагов, Сына — за ненавистников, 
Владыку — за рабов, Свободного — за невольников. 
Но и этим она не ограничилась, а призвала нас к еще 
большему, не только освободила от прежнего зла, но и 
обещала нам даровать гораздо большее благо.»

 «Не думай, что Бог Отец послал Сына только 
потому, что весь мир нуждался в спасении. Если бы 
нужно было искупить даже одного человека, Бог счел 
бы его достойным такой жертвы.»

 «Покаяние – корень благочестия. Покаемся же 
и своим покаянием склоним Бога к тому, чтобы Он и 
положил конец войнам, и укротил варваров, и прекра-
тил вражеские мятежи, и дал нам наслаждение всеми 
благами. Сильно умилостивляет Бога покаяние, если 
кто, искренно раскаиваясь, обращается к Нему»

 «Если бы мы постоянно вспоминали о грехах 
своих, тогда ничто из предметов внешних не могло бы 
питать в нас гордость: ни богатство, ни могущество, 
ни власть, ни слава, – но если бы даже мы сидели на 

царском троне, и тогда плакали бы горько»

 «Покаяние состоит в том, чтобы уже не делать 
впредь того же, а кто принимается за прежние дела, 
тот, по пословице, бьет шерсть над огнем и черпает 
воду решетом»

 «Если ты будешь постоянно содержать в памя-
ти грехи свои, то никогда не будешь злопамятствовать 
на ближнего, ни гневаться, ни злословить, ни надме-
ваться, ни впадать в те же грехи и сделаешься более 
крепким к совершению дел добрых»

 «Когда согрешишь, плачь и стенай не о том, 
что будешь наказан, ибо это ничего не значит; но о 
том, что ты оскорбил своего Владыку, Который столь 
кроток, столько тебя любит, столько заботится о твоем 
спасении, что и Сына Своего предал за тебя. Вот о чем 
ты должен плакать и стенать, и плакать непрестанно. 
Ибо в сем состоит исповедание»

 «Истинное покаяние не то, которое произно-
сится лишь на словах, а то, которое утверждается де-
лами и, исходя из самого сердца, истребляет скверну 
нечестия»

 «Кающийся должен не гневаться и не сердить-
ся, а сокрушаться как виновный, как не имеющий 
дерзновения, как осужденный, который должен полу-
чить спасение по одной только милости, как человек, 
оказавшийся неблагодарным к благодетелю, отвер-
женный и достойный бесчисленных наказаний»

 «Никогда Бог не отвергает искреннего раская-
ния, но даже если бы кто дошел до самой крайней по-
рочности, а потом решил опять возвратиться на путь 
добродетели, и того Он принимает, и приближает к 
Себе, и делает все, чтобы привести его в прежнее (и 
даже лучшее) состояние»

 «Нет такого греха, который не изглаждался 
бы покаянием. Для того Иисус Христос и избрал (для 
примеров) крайние степени нечестия, чтобы никто 
при конце не мог чем-нибудь оправдать [свою нерас-
каянность»

 «Любовь заключается не в пустых словах и не 
в простых приветствиях, но в явлении и совершении 
дел, например в том, чтобы избавлять от бедности, по-
могать больным, освобождать от опасностей, покро-
вительствовать находящимся в затруднениях, плакать 
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с плачущими и радоваться с радующимися»

 «Любовь плотская — вина, а духовная — по-
хвала; та есть ненавистная страсть души, а эта — ра-
дость, веселие и лучшее украшение души; та про-
изводит вражду в уме любящих, а эта уничтожает и 
существующую вражду и водворяет в любящих ве-
ликий мир; от той не бывает никакой пользы, но еще 
великая трата денег и какие-то неразумные издержки, 
извращение жизни, всецелое расстройство домов, а от 
этой — великое богатство правых дел, великое изоби-
лие добродетелей»

 «Не говори мне о любви вульгарной и низкой, 
которая скорее болезнь, нежели любовь, но разумей 
любовь, которой требует Павел, которая имеет целью 
пользу любимых, и ты увидишь, что такие люди неж-
нее в любви самих отцов… Тот, кто питает к другому 
любовь, согласится лучше потерпеть тысячи бедствий, 
нежели видеть, чтобы любимый им потерпел вред»

 «Любовь, имеющая основанием Христа, твер-
да, постоянна, непобедима; расторгнуть ее не может 
ничто — ни клевета, ни опасности, ни смерть, ни дру-
гое что-либо подобное. Кто таким образом любит, 
хотя бы претерпевал тысячу поражений за свою лю-
бовь, не оставит ее. Кто любит за то, что его любят, тот, 
случись с ним неприятность, прервет любовь свою; а 
кто соединен тою любовью, никогда не оставит ее»

 «Любовь есть корень, источник и матерь всего 
доброго. Всякое доброе дело есть плод любви»

 «Любовь не делает зла ближнему; где господ-
ствует любовь, там не бывает Каина, убивающего бра-
та»

 «Кто любит, тот не разбирает внешнего вида; 
любовь не смотрит на безобразие, потому она и назы-

вается любовию, что часто любит и безобразное»

 «Любящий желает не подчинять только, но и 
подчиняться и более радуется, подчиняясь, нежели на-
чальствуя. Любящий желает лучше благодетельство-
вать, нежели получать благодеяния, потому что лучше 
желает иметь друга должником своим, нежели самому 
быть должным ему. Любящий желает благодетельство-
вать возлюбленному, но не хочет, чтобы видны были 
его благодеяния, желает быть первым в благодеяниях, 
но не хочет, чтобы он казался первым в благодеяниях»

 «Любовь представляет тебе ближнего как тебя 
самого и научает тебя радоваться его благополучию 
как твоему собственному и чувствовать его несчастья 
как твои собственные. Любовь соединяет многих в 
одно тело и делает души их жилищами Святого Духа, 
потому что не в разделенных друг от друга, но в сое-
диненных по душе может обитать Дух мира. Любовь 
делает общими для всех блага каждого»

 «Пост есть пища для души, и как телесная 
пища утучняет тело, так и пост укрепляет душу, со-
общает ей легкий полет, делает ее способной подни-
маться на высоту и помышлять о горнем и поставляет 
выше удовольствий и приятностей настоящей жизни»

 «Как легкие суда скорее переплывают моря, а 
обремененные большим грузом утопают, так и пост, 
делая ум наш более легким, способствует ему быстро 
переплывать море настоящей жизни, стремиться к 
небу и к предметам небесным и не уважать настоящее, 
но считать ничтожнее тени и сонных грез»
 
 «Как доброе дело — помнить о своих грехах, 
так доброе же дело — забывать о своих добрых делах. 
Почему? Потому, что памятование о своих добрых 
делах ведет нас к высокоумию, а памятование о гре-
хах сокрушает и смиряет душу. Первое делает нас не-
радивыми, а второе — ревностнейшими. Те, которые 
не думаю, что у них есть что_нибудь доброе, бывают 
усерднейшими к приобретению добра. А те, которые 
думают, что у них великий запас добра, и надеются на 
это изобилие, не много оказывают усердия к приобре-
тению большего. Итак, не вспоминай о своих добрых 
делах, если хочешь, чтобы помнил о них Бог.»

 «И духовное действие может причинить вели-
кий вред, когда совершается не для Бога. Напротив, и 
житейское дело может принести великую пользу тому, 
кто совершает его из любви к Богу.»
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 15

1700-1800 Молебен с акафистом Пресвятой Бо-
городице пред иконой Албазинская.

Чт 18 900-1000  –  Молебен святителю Николаю Чу-
дотворцу.
Панихида. 
1700-1930 Праздничное вечернее  Богослуже-
ние. Исповедь.

Вт 16 Память  преподобного Антония Римского.
900-1000  Молебен преподобному Антонию. 
Панихида.
1700-1800 Молебен святителю Иннокентию Мо-
сковскому.

Пт 19 Преображение Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа.

900-1130 Праздничная Божественная  Литур-
гия. 
Освящение винограда, фруктов и овощей. 
1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 17 900-1000  Молебен святителю Феодосию Коло-
менскому. 
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 20 Обретение мощей святителя Митрофана, 
епископа Воронежского.

900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 21 Первое (1566) и второе (1992) перенесение мощей преподобных Зосимы и Савватия Соловецких.
900-1130   Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800  Водосвятный молебен пред иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru 
Сайт Благовещенской епархии в сети интернет: blaginform.ru

2016 год:
350-летие принесения Албазинской иконы Божией Матери на Амур

110-лет написания местночтимой иконы Скоропослушница, 
находящейся в г. Белогорске

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефону: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


