
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Храму после ремонта требуется дальнейшее благоукрашение.
 Мы просим откликнуться всех жителей нашего города.

Белогорцы! Ваш храм нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

 Иеросхимонах Амвросий безгранично любил 
Господа, и всю любовь, на какую только было способно 
его существо, он отдавал своему Создателю через Его 
творение – через ближних. По любви к Богу он покинул 
мир и стал на путь нравственного самоусовершенство-
вания. Но как любовь к Богу в христианстве неразрывно 
связана с подвигом любви к ближнему, так и подвиг лич-
ного усовершенствования и личного спасения у старца 
никогда не отделялся от подвига служения миру.
Старческое служение отца Амвросия началось с окорм-
ления братии Оптиной пустыни. Но служение старца не 
ограничивалось только монастырем. Этот подвижник, 

живший в маленькой келии, сумел раздвинуть ее стены 
на необъятные пространства. Люди всех званий и по-
ложений, жители самых далеких губерний – все знали 
смиренного и прозорливого оптинского старца. К отцу 
Амвросию в Оптину пустынь тянулись тысячи верую-
щих душ. Как часто келейники отца Амвросия, уступая 
многочисленным просьбам посетителей доложить о них 
старцу, говорили ему: «Батюшка, вас ждут». «Кто там?» 
– спросит старец. «Московские, вяземские, тульские, бе-
левские, кадирские и прочие народы», – отвечают келей-
ники. Десятиминутного разговора со старцем ждали по 
нескольку дней. Не хватало ямщиков для перегона меж-
ду Оптиной и Калугой, а также номеров в многочислен-
ных оптинских гостиницах.
 Целый день отец Амвросий проводил среди на-
рода, приходившего к нему за советом и благоговевшего 
пред своим наставником. Делая каждому наставления 
соответственно его духовным нуждам и духовному раз-
витию, он вникал в положение каждого, обращавшегося 
к нему, определяя его личный характер, его склонности, 
и с любовью указывал лучший исход. Все уходили от 
него утешенными и с облегченным сердцем.
 Духовный опыт старца Амвросия был настолько 
богат, что он как бы читал мысли приходящих к нему 
и часто указывал на их сокровенные тайны и в беседах 
прикровенно обличал их. Однажды одна монахиня при-
шла к нему на исповедь и говорила все, что помнила. 
Когда она кончила, старец сам начал говорить ей все, 
что она забыла. Но по поводу одного греха, названно-
го батюшкой, она долго утверждала, что не делала его, и 
тогда старец ответил: «Забудь об этом, я так сказал». И 
еще не успел он закончить речь, как сестра неожиданно 
вспомнила, что этот грех действительно был совершен 
ею. Пораженная, она принесла чистосердечное раская-
ние. Если старец беседовал с кем-либо при народе, то он 
не имел обыкновения обличать прямо и резко, но поу-
чал так искусно, что его обличение, несмотря на присут-
ствие множества народа, понятно было только одному 
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тому, к кому относилось.
 Познав на личном опыте спасительность сми-
рения, старец стремился научить этому и своих духов-
ных детей. На самый насущный вопрос каждого че-
ловека, как жить, чтобы спастись, старец давал такие 
шутливые ответы: «Нужно жить нелицемерно и вести 
себя примерно, тогда дело наше будет верно, а иначе 
будет скверно», или: «Жить можно и в миру, толь-
ко не на юру, а жить тихо». «Мы должны, – говорил 
еще старец, – жить на земле так, как колесо вертится: 
чуть только одной точкой касается земли, а остальны-
ми непременно стремиться вверх; а мы как заляжем 
на землю, так и встать не можем». С первого взгляда 
простые и шутливые слова, но какой глубокий смысл 
содержится в них.
 Отец Амвросий принимал посетителей или 
беседуя с каждым в отдельности, или выходил на об-
щее благословение, сначала к мужчинам, а затем к 
женщинам. Иногда летом он выходил к народу на воз-
дух. Медленно шел согбенный старец вдоль жердей, 
которые устанавливались от крыльца и служили ему 
опорой для передвижения, в то же время сдерживая 
народ от напора. Отец Амвросий по временам оста-
навливался, давая ответы вопрошающим его. Тысячи 
вопросов сыпались ему из толпы; он все выслушивал 
внимательно. К старцу обращались со всевозможны-
ми вопросами. «Батюшка, – спросит кто-нибудь, – как 
мне благословите жить?» «Батюшка, – спрашивала 
другая, – куда мне благословите: замуж или в мона-
стырь?» Вопросы один за другим: «Я гибну от нище-
ты»; «Я потеряла все, что мне было дорого в жизни. 
Мне незачем жить»; «Неизлечимая болезнь меня тер-
зает. Я не могу не роптать»; «Мои дети, в которых я 
вложил жизнь и душу, стали мне врагами»; «Я потерял 
веру, я не вижу благости Божией. На моем языке одни 
проклятия». К кому идти, кому довериться, перед кем 
выплакать душу, кто сымет с человека это каменное 
оцепенение долговременного безысходного страда-
ния? И все приходили к старцу как к последнему при-
станищу. И среди этих стремнин горя, греха и отчая-
ния стоял отец Амвросий с любвеобильным сердцем, 
врачуя всех. Сколько раз самые сложные, отчаянные и 
запутанные житейские вопросы он решал двумя-тре-
мя приветливыми, полными сердечного участия сове-
тами. Так, по-видимому, мимоходом решалась чья-ни-
будь судьба, решались важные вопросы, но всегда по 
благословению благодатного старца выходило хорошо 
и решение оказывалось мудрым и правильным. Мно-
гие, имея какое-нибудь дело, желали только одного, 
чтобы при начале этого дела старец молча благословил 
их.
 Но не все приходили к отцу Амвросию за де-
лом. Некоторые только отнимали у него время и этим 
очень отягощали его. Он сам жаловался на таких по-
сетителей в своих письмах: «Старость, слабость, бес-
силие, многозаботливость и многозабвение и многие 
бесполезные толки не дают мне и опомниться. Один 
толкует, что у него слабы голова и ноги, другой жалу-
ется, что у него скорби многи; а иной объясняет, что 
он находится в постоянной тревоге. А ты все это слу-
шай, да еще ответ давай; а молчанием не отделаешься 
– обижаются и оскорбляются». И как тяжело ему было 
переносить ропот тех, кого он не мог по болезненно-

сти немедленно принять. Так однажды истомленный 
старец с потупленным взором едва брел среди толпы 
народной, а вслед ему послышался чей-то голос: «Эта-
кая злоба! прошел и не взглянул». «Вот так мы день за 
днем и живем, – писал старец в одном из писем, – и не-
справедливыми слывем в приеме приходящих и при-
езжающих. А виновата моя немощь и неисправность 
пред Богом и людьми». И всегда старец не только не 
скорбел о своей болезненности, но был в веселом на-
строении и даже шутил. А выражавшие ропот вскоре 
начинали сожалеть о своей нетерпеливости и просили 
старца простить их. Старец принимал посетителей до 
вечера, делая небольшие перерывы на прием пищи и 
малый отдых. Иногда после обеда, когда старец был 
слаб, он принимал посетителей у себя в келии. А после 
вечернего правила к нему приходила монастырская 
братия на ежедневное исповедание помыслов.

Схиархимандрит Иоанн (Маслов)

Поучения и афоризмы старца Амвросия:
 - Мы должны жить так, как колесо вертится 
- чуть одной точкой касаться земли, а остальным стре-
миться вверх.
 - Отчего человек бывает плох? Оттого, что за-
бывает, что над ним Бог!
 - Если делаешь добро, то должно его делать 
только лишь для Бога, почему на неблагодарность лю-
дей не должно обращать никакого внимания.
 - Правда груба, да Богу люба.
 - От ласки у людей бывают совсем иные глазки.
 - Жить - не тужить, никого не осуждать, нико-
му не досаждать, и всем - мое почтение.
 - Кто нас корит, тот нам дарит. А кто хвалит, 
тот у нас крадет.
 - Нужно жить нелицемерно, и вести себя при-
мерно, тогда наше дело будет верно, а иначе выйдет 
скверно.
 - Лицемерие хуже неверия.
 - Не смиряешься, оттого и не имеешь покоя.
 - Самолюбие наше - корень всему злу.
 - Рассуждение выше всего, а благоразумное 
молчание лучше всего, а смирение прочнее всего.
 - Смирение состоит в том, чтобы уступать дру-
гим и считать себя хуже всех. Это гораздо покойнее 
будет.
 - Кто уступает, тот больше приобретает.
 - Где просто, там ангелов со сто; а где мудрено, 
там ни одного.
 - Когда человек идет прямым путем, для него и 
креста нет. Но, когда отступит от него, и начнет бро-
саться то в ту, то в другую сторону, вот тогда являются 
разные обстоятельства, которые и толкают его опять 
на прямой путь. Эти толчки и составляют для чело-
века крест. Они бывают, конечно, разные, кому какие 
нужны.
 - Это три исполина – уныние или леность, заб-
вение и неведение – от которых связан весь род чело-
веческий нерушимыми узами. А за тем уже следует 
нерадение со всем сонмищем злых страстей.
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 В Святом граде Иерусалиме есть колокольня, 
которая называется Русская свеча. Так вот Пантеле-
имонов монастырь на Афоне — это русская монаше-
ская свеча пред Богом. У наших паломников есть здесь 
свой уголок, они могут прибыть на Святую Гору, услы-
шать молитву на родном языке, увидеть людей, кото-
рые, подобно им, когда-то тоже приехали из России и 
посвятили свою жизнь Христу. Мы не оспариваем пер-
венства греков, мы заимствовали православную веру у 
Византии, но для нас важно, что когда-то на Афоне 
было до 5000 русских насельников. В прошлом веке мно-
гие опасались, что русская лампада здесь угаснет — 
наших соотечественников оставалось на Святой Горе 
совсем мало. Но этого, слава Богу, не произошло...
 Интервью наместника Данилова ставропиги-
ального мужского монастыря Москвы архимандрита 
Алексия (Поликарпова) после посещения Святой Горы 
Афон.
 – Отец Алексий, Вы в составе делегации Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирил-
ла побывали в конце мая на Святой Горе Афон. По-
жалуйста, поделитесь впечатлениями от поездки.
 – Для нас очень важен сам факт того, что Рус-
ская Православная Церковь так широко отмечает 
1000-летие русского присутствия на Афоне. Конечно, 
эта дата условная, и, тем не менее, мы знаем, что пер-
вое письменное упоминание о русском монашестве на 
Афоне относится к 1016 году. В одном из датирован-
ных этим годом документе, который в настоящее вре-
мя хранится в библиотеке Великой Лавры, есть подпи-
си игуменов всех монастырей Святой Горы. Среди них 
и такая: «Герасим – монах, милостью Божией, пресви-
тер и игумен монастыря Росов».
 Большое впечатление на меня произвело то, 
как изменился Пантелеимонов монастырь за несколь-
ко лет. Последний раз я был на Афоне в 2014-м, рабо-
ты по благоустройству обители велись уже тогда, но за 
эти два года было сделано очень много, восстановлено 
утраченное, и монастырь сегодня выглядит как пас-
хальное яичко. Старый Русик, Ксилургу – всё засияло 
новым светом и являет собой похвалу Господу, Пречи-
стой Богородице и великомученику Пантелеимону.
 С благодарностью я размышлял о людях, чьей 

заботой так преобразился наш монастырь на Святой 
Горе. Большой знаковой поддержкой, на мой взгляд, 
было участие Российского государства в восстановле-
нии и сохранении духовного и культурного наследия 
Пантелеимонова монастыря.
 27 мая мы встречали на Афоне Святейшего 
Патриарха Кирилла. От Святых врат к собору вели-
комученика Пантелеимона Патриарх шел по дорож-
ке, украшенной лавровыми листьями. На следующий 
день к празднованию Собора Преподобных Русских 
Святогорцев в обитель прибыл Президент России. У 
Святых врат Владимира Владимировича под празд-
ничный колокольный звон встречал игумен монасты-
ря схиархимандрит Иеремия. Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл приветствовал Президента у входа 
в соборный храм. Глава государства молился вместе 
с братией монастыря и многочисленными гостями, а 
по окончании торжественного богослужения полу-
чил в дар от насельников монастыря икону Всех свя-
тых русских государей. Известно, что за 1000-летнюю 
историю нашей страны около 150 ее правителей были 
причислены к лику святых. Как вы, наверное, знаете, 
за посильную помощь и личное участие в возрожде-
нии Пантелеимонова монастыря Президент Россий-
ской Федерации и Святейший Патриарх Кирилл были 
удостоены орденов I степени святого великомученика 
и целителя Пантелеимона.
 Для нас, церковных людей, очень важно и зна-
чимо видеть духовное устремление нашего Президен-
та, единение государства с Церковью. Владимир Вла-
димирович молился вместе с нами в храме, призывая 
Божию милость на свой народ.
 Слава Богу, что мы православные!
 – Батюшка, в эти же исторические дни в 
Екатеринбурге проходила международная монаше-
ская конференция «Святоотеческое наследие в све-
те афонских традиций». Вы не смогли присутство-
вать на форуме по той именно причине, что вместе 
с Патриархом находились на Святой Горе; Ваш 
доклад зачитал насельник Данилова монастыря 
игумен Никон (Каширин). Екатеринбург же принял 
целый сонм святогорских насельников, пожелавших 
поделиться своими размышлениями о монашестве с 
нашими соотечественниками. Словно незримая ни-
точка протянулась между Афоном и Россией: Свя-
тейший Патриарх Кирилл – на Святой Горе Афон, а 
самые известные афонские духовники – в уральской 
столице. Наши связи с афонитами, кажется, стано-
вятся всё крепче. Скажите, нам по-прежнему есть 
чему учиться у Афона?
 - Несомненно. Мы приобщились лишь малой 
части духовной жизни Афона и в очередной раз по-
чувствовали, насколько это непросто. Взять хотя бы 
ночные богослужения: это очень тяжело, хотя и мож-
но присесть во время службы в стасидии. Я спросил у 
одного мужчины, который каждый год бывает на Афо-
не (он врач, семейный человек, замечательный специа-
лист своего дела), зачем он ездит на Святую Гору? И он 
ответил мне, что даже когда не всё понятно в богослу-
жении на греческом языке, тянешь четочку на службе, 
а благодать, которая присутствует здесь, потом питает 
тебя целый год. Еще он сказал, что без этой духовной 
поддержки не смог бы противостоять всем искушени-
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ям, которые случаются в его жизни. Возможно, и нам, 
монахам, не всё можно применить у себя из духовного 
опыта афонитов, но ведь это как в семейной жизни: 
необязательно перенимать у образцовой семьи всё, 
что видишь. Подчас это и невозможно. Возьми то, что 
можешь взять. Что не можешь взять, не бери, укоряй 
себя, и исполняй, что можешь исполнить. Для нас важ-
но, что есть люди, такие же, как и мы, наши современ-
ники, но они живут истинной подвижнической жиз-
нью.
 – В настоящее время в Свято-Пантелеи-
моновом монастыре проживает более ста русских 
насельников. Почему так важно для нас русское при-
сутствие на Святой Горе Афон?
 – В Святом граде Иерусалиме есть колокольня, 
которая называется Русская свеча. Так вот Пантелеи-
монов монастырь на Афоне – это русская монашеская 
свеча пред Богом. У наших паломников есть здесь свой 
уголок, они могут прибыть на Святую Гору, услышать 
молитву на родном языке, увидеть людей, которые, 
подобно им, когда-то тоже приехали из России и по-
святили свою жизнь Христу. Мы не оспариваем пер-
венства греков, мы заимствовали православную веру 
у Византии, но для нас важно, что когда-то на Афоне 
было до 5000 русских насельников. В прошлом веке 
многие опасались, что русская лампада здесь угаснет – 
наших соотечественников оставалось на Святой Горе 
совсем мало. Но этого, слава Богу, не произошло.
 Сегодня наша молитва на Афоне вновь окре-
пла, и мне кажется, это очень много значит для рус-
ских людей. Церковь во все времена благоговела пе-
ред афонской святыней. И в наши дни мы видим, как 
церковные, а порой и малоцерковные люди имеют 
возможность бывать на Святой Горе. Они приезжают 
подчас буквально на несколько дней, паломничают по 
монастырям, прикладываются к святыням, питаются 
этим воздухом, на какие-то часы отрешаются от своих 
суетных забот, и Божия благодать питает и врачует их.
 И внешнее благолепие русского монастыря на 
Афоне сегодня, как, наверное, никогда прежде, радует 
глаз человека. Нам приятно, что этот благодатный уго-
лок не забыт людьми, не оставлен Богом. Пресвятая 
Владычица незримо пребывает здесь.
 Когда Святейший Патриарх Кирилл освящал 
собор великомученика Пантелеимона в Старом Руси-
ке, Его Святейшество говорил, что это великолепие 
не должно быть забыто, что богослужения должны 
совершаться здесь регулярно, и что мы будем продол-
жать посылать на Афон людей, чтобы здесь служить 
Богу, потому что это очень важно для нашей Церкви и 
нашего народа.

 Справка

 Свято-Пантелеимонов монастырь – один из 
двадцати монастырей на Святой Горе Афон в Греции. 
Расположен на берегу небольшой бухты на юго-западе 
Афонской горы между пристанью Дафни и монасты-
рем Ксенофонт.
 Первое русское монашеское поселение на Афо-
не появилось в XI веке, сохранилось письменное упо-
минание о нем как действующем монастыре, относя-
щееся к февралю 1016 года. На Афоне принял постриг 

родоначальник русского монашества преподобный 
Антоний Печерский. В XVII веке монастырь перешел в 
руки греков. К концу XVIII столетия он пришел в запу-
стение, но в начале XIX был заново отстроен. Возвра-
щение русских иноков началось только в 1830-е годы, 
с этого же времени монастырь пользовался покрови-
тельством русской императорской фамилии. Расцвет 
обители приходится на конец XIX – начало XX века, 
когда она стала самым большим монастырем на Афоне 
по площади и численности братии. К 1913 году здесь 
насчитывалось более 2000 монахов. После революции, 
вследствие разрыва связей с Россией и систематиче-
ского вытеснения русских со Святой Горы численность 
братии стала быстро сокращаться. В конце 1960-х го-
дов в монастыре оставалось всего семь престарелых 
монахов. На настоящий момент в монастыре вместе с 
послушниками проживает 106 человек братии.
 Большую роль в возрождении монастыря в 
советские годы сыграл митрополит Ленинградский 
и Новгородский Никодим – учитель Святейшего Па-
триарха Кирилла; вместе они посетили Афон в начале 
1970-х годов.
 Свято-Пантелеимонов монастырь находится 
в канонической юрисдикции Константинопольско-
го Патриархата; его насельники обязаны принимать 
гражданство Греческой Республики, которое дается 
автоматически при поступлении в монастырь.
 К Свято-Пантелеимонову монастырю припи-
саны скиты Богородицы (Ксилургу), Старый Русик, 
Новая Фиваида и Крумица.
 Среди святынь обители – часть Креста Господ-
ня, частица камня Гроба Господня, мощи святого вели-
комученика и целителя Пантелеимона, преподобного 
Силуана Афонского, частицы мощей святого пророка 
Иоанна Предтечи, праведного Иосифа Обручника, 
апостола Фомы, великомученика Георгия Победонос-
ца, апостола и евангелиста Луки, святителя Иоанна 
Златоуста.
 В монастыре расположена уникальная библио-
тека, насчитывающая 1500 греческих, 550 славянских, 
400 русских, 43 иноязычных рукописных кодекса и 
свыше 42 000 печатных книг.
 В 2011 году тогдашний президент РФ Дмитрий 
Медведев инициировал создание Попечительского со-
вета Свято-Пантелеимонова монастыря и предложил 
основать международный фонд по поддержке обите-
ли. В состав Попечительского совета вошли предста-
вители российской власти и Церкви.
 

Беседовала Екатерина Орлова
monasterium.ru

 Насколько люди различны между собой, не 
правда ли? И даже православный народ мыслит и чув-
ствует по-разному. Наступило погожее жаркое лето. 
За спиной у нас остался, дорогие друзья, светоносный 
праздник Пасхи. На Троицу, пятьдесят дней спустя, 
мы собирались с вами в храмах, коленопреклоненно 
молили Отца и Сына и Святого Духа ниспослать нам 
обновляющую нас Божественную благодать. И вот Пе-
тров пост.

4 Монастырское 
подворье

ПЕТРОВ ПОСТ



 Не будем, друзья, роптать на это узаконение 
Матери-Церкви. Пост ныне совсем не продолжитель-
ный, длится всего лишь до 12 июля. Но для того, что-
бы нести бремя Апостольского поста, для того, чтобы 
вместе со всеми боголюбцами радоваться возможно-
сти чуток воздержаться от скоромной пищи, давайте 
уясним для себя цель, смысл и суть этого церковного, 
а значит – Божественного, установления. Да, правы 
те, кто говорят, что этот пост установлен всею Со-
борной Апостольской Церковью несколько позднее, 
нежели Великий пост. Но по свидетельству преподоб-
ного Серафима, всё, что приняла и облобызала наша 
Мать-Церковь, должно быть достолюбезно каждому 
ее чаду.
 В книге Деяний апостольских мы читаем, что 
отобранные для благовествования Евангелия двенад-
цатью учениками христиане постились и молились и 
после возложения на них апостольских рук разошлись 
во все концы вселенной, чтобы нести и ближним, и 
дальним весть о воскресшем Христе. Петров пост, или 
пост Апостольский, связан теснейшим образом с да-
ром слова, который каждый из нас получил от рожде-
ния свыше как драгоценную черту образа Божия. Тем 
паче что мы в большинстве своем словене, славяне – 
такое племя и такой народ, для которого слово явля-
ется средством прославления Творца. Апостольский 
пост нам нужен как раз для того, чтобы, слегка утес-
нив наше чрево – а «сытое брюхо, – как свидетельству-
ет русский народ, – к учению глухо», – мы возбудили 
в себе дар словесности, чтобы наши мысли – внутрен-
нее слово, обитающее в глубинах бессмертного чело-
веческого духа… так вот, чтобы наши мысли мало-по-
малу посветлели, и из обрывистых и перекрученных, 
бессистемных, они, словно светлые нити, устремлен-
ные к источнику бытия – Богу, превратились в тайную 
сердечную молитву.
 Тот, кто ходит пред лицем Небесного Отца, 
тот, кто в тайне своей души беседует со Словом Вопло-
тившимся, как это было свойственно великим и духо-
носным мужам-апостолам и их преемникам, получает 
особенную благодать – свидетельство о Христе Вос-
кресшем. Конечно, не по своенравию, не по своему по-
чину, но по послушанию от священноначалия. Впро-
чем, каждый христианин, по удостоверению апостола 
Петра, должен уметь дать отчет о своем уповании (см.: 
1 Пет. 3: 15).
 Этим постом, как мне кажется, должно осо-
бенное внимание обратить на то, чтобы все наши 
действия, даже малые поступки, каждый шаг, каждое 
словесное деяние были сообразованы с волей Божией 
благой, угодной, совершенной. Лучше дела без слов, 
чем слова без дел, не правда ли? Соответствие дела и 
слова, подтверждение устоев нашей веры и заповедей, 
которые мы призваны исполнять в отношении Созда-
теля и ближних, – это самое красноречивое свидетель-
ство о Воскресшем Христе.
 Но задумаемся: сколько примерно слов на дню 
мы тратим на общение друг с другом? Не ошибемся, 
если скажем: миллион. А может быть, и более того. 
Между тем Спаситель, предупреждая нас, говорит, что 
каждое пустое, бессодержательное, чуждое нравствен-
ного смысла слово, лишенное духа правды и любви, 
загрязненное лукавством, пошлостью, раздражитель-

ностью, нечистотой, гордыней, высокомерием, обо-
рачивается к осуждению носителя слова. За каждое 
праздное слово люди дадут отчет в день Суда.
 Итак, Апостольский пост дарован нам как 
упражнение. Во-первых, священной исихии. Слыхали 
такое замечательное греческое наименование? Исихия 
– священное молчание. Пост при внутренней обра-
щенности к Богу. Тот правильно проходит Апостоль-
ский пост, кто старается с утра пораньше, как сказа-
но: «Изыдет человек… на делание свое до вечера» (Пс. 
103: 23) – до сумерек, в глубинах души беседовать со 
Словом Воплощенным, обращаться к всеведущему и 
всемилостивому Спасителю в тайне сердца: «Господи 
Иисусе Христе, благослови, прости, помилуй, настави, 
укрепи. Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, поми-
луй мя грешного».
 «О имени Твоем возрадуются весь день» (Пс. 
88: 17) – так царь Давид еще за 1000 лет до Рождества 
Христова говорил о том, что молитва человека, кото-
рый совершает это делание неспешно, со вниманием, с 
чувством, с толком, с расстановкой, а главное – с глу-
бокой верой и надеждой на милость Божию… такая 
молитва – дело самое легкое, радостное, вдохновляю-
щее, приносящее внутреннее удовлетворение, дарую-
щее полноту бытия.
 Этим летним постом, выезжая на природу, 
бродя вдоль Пахры, Десны, созерцая эти тихие воды 
подмосковных речушек, прислушиваясь к шелесту 
листвы, взирая на просторы небес, как естественно и 
радостно славить Господа, Который даровал нам на-
слаждение четырьмя временами года: летом, осенью, 
зимой, весной. Нет у Бога, у природы плохой погоды. 
Через молитвенную связь с Творцом мы отрешаемся 
на малое время от свойственной горожанам скуки, пе-
чали, хандры, даже депрессии. Напротив, чувствуем 
прилив жизненных витальных сил, так что вновь хо-
чется жить, и молиться, и трудиться во славу Господа, 
на благо ближних.
 Молчание-исихия, соединенное с молитвой, 
действительно обновляет душевные и телесные силы 
человека, избавляет от стресса, от какой-то ложной 
неприкаянности и вместе с тем дает нам драгоцен-
ный запас жизненных сил, необходимый для общения 
друг с другом. Апостольским постом мы призваны 
быть благовестниками, распространителями радости 
и бодрости, активной жизненной позиции, динамики, 
готовности творить добро, которое преимущественно 
отличает христианина от человека, чуждого надежды 
на Бога всемогущего и всеблагого.
 И вспомним о том, что дар слова есть воистину 
дар священный, и потому будем с нашими кровными 
родственниками, домочадцами терпеливы. А мы, к со-
жалению, часто не заботимся о том, чтобы выглядеть 
«комильфо» – как подобает, не стесняемся проявлять 
какие-то худшие, совсем не завидные свойства нашей 
натуры. Посмотрите на лица москвичей. Как они по-
утру не стесняются высказывать взаимные претензии 
самым дорогим и любимым людям. Как часто из мухи 
вдруг появляется слон и пустяки, которые совершенно 
не заслуживают внимания мудрого, интеллигентного 
и житейски опытного человека, становятся какой-то 
диавольской искрой, превращающейся в пламя раздо-
ров, взаимных попреков, ссор, глубоких обид, иногда 
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даже действий, не совместимых со званием человека, 
грубости и всего, что следует за ней. Апостольский 
пост нам необходим как воздух. И давайте поставим 
перед самими собой тайно задачу никого не обижать, 
никого не огорчать, уметь улыбнуться в нужный мо-
мент, смягчить чужую инвективу, какое-то злобное, 
ироничное высказывание мудрой шуткой, переве-
сти разговор в мирное русло, утешить того, кто уже 
не смотрит на мир детскими глазами, но замкнулся в 
собственной скорлупе и близок к отчаянию. Думает-
ся, что, как ни скромна эта жизненная установка, но 
человек, последовательно ее осуществляющий, через 
малое придет к великому.
 Что это за великое? Оно звучит, скажем, в та-
ких чудных библейских словах, исшедших из уст про-
рока, а через ветхозаветных Божиих людей говорил и 
говорит с нами Сам Бог: «Если изведешь честное от 
недостойного, то будешь как Мои уста» (ср.: Иер. 15: 
19). Вот это удивительное Божие обетование. Если при 
вас человек сквернословит или ребенок-подросток 
откровенно лжет, пытаясь скрыть свои неблаговид-
ные деяния, но вы, как мудрый родитель, священник, 
воспитатель, учитель, просто нравственный человек, 
урезониваете такого распоясавшегося молодчика, бе-
седуете с ним на чистом русском литературном языке, 
избегая пошлых интонаций, компьютерного новояза, 
сленга, хлебобулочных изделий, которые сегодня так 
и норовят сорваться с языка встречного и поперечно-
го… вы, сами того не ведая, послужите просвещению 
ума, умягчению сердца, умиротворению душ десят-
ка-другого людей. Вот значение слова, сдобренного 
Божественной благодатью.
 Давайте этим постом вспомним заповеди, ко-
торые апостол Павел обращает к нам, вращает вокруг 
человеческого слова.
 «Братия, – говорит первоверховный апостол 
Павел, – не лгите друг другу» (ср.: Кол. 3: 9; Еф. 4: 25). 
Действительно, ложь – от диавола. Человек, который 
для отвода глаз привирает, быстро лишается уважения 
и приобретает реноме (дурную славу) как болтун, ко-
торому нельзя доверить ничего, который не соблюдает 
своих обязательств.
 «Слово гнило да не исходит из уст ваших» (Еф. 
4: 29). Гнилое слово – это слово, от которого пахнет 
гнильцой, которое смердит. Очевидно, это слово по-
шлое, низкое, стилистически заниженное, ругатель-
ное. Не мне вам рассказывать, как трещат по швам 
наши супружеские союзы только потому, что мужья 
проявляют подобную неотесанность, не боятся подру-
ге своей жизни или детям сказать что-то такое, от чего 
у людей, мало-мальски приличных и воспитанных, вя-
нут уши.
 «Слово ваше, – просит апостол, – да будет при-
правлено благодатью, чтобы оно назидало слушающе-
го» (ср.: Кол. 4: 6; Еф. 4: 29). Благодать – это любовь, 
желание послужить человеку, принести ему истинное 
благо. Сегодня, к сожалению, в век равнодушия, эго-
изма, черствости сердец, как редко услышишь слово, 
которое обращено именно к тебе, слово вдумчивое, 
благожелательное. Слово, которое насыщено энерги-
ей любви. Приметим, что подобное слово не вяжется. 
Его невозможно связать. Оно проходит через все пре-
грады. Слово, которое износится из глубин любящего, 

милующего и молящегося сердца, действительно кры-
лато. Проникая в сокровенные уголки человеческих 
сердец, оно дает неожиданное эхо. В людях возникает 
сочувствие, доверие. Их сердца раскрываются, подоб-
но цветам, навстречу слову, которое не носит в себе 
никакой корысти, но имеет своей целью умягчение че-
ловеческих сердец.
 Итак, мы с вами вступили, дорогие друзья, 
в Петровский пост. По сравнению с Великим, он со-
вершенно необременительный. В большинство дней 
дозволено вкушать рыбку. «Ловись рыбка, большая и 
маленькая!» Но для нас, священников, такими «рыбка-
ми» являются бессмертные человеческие души. И дай 
Бог, чтобы все мы сейчас, войдя в чистые хрустальные 
воды Апостольского поста, поплыли против течения, 
против духа мира сего, сохраняя в этом подлунном 
мире ясность мысли, благородность устремлений, 
«души прекрасные порывы» обращая на благо нашим 
ближним.

Протоиерей Артемий Владимиров
 

 Некий инок валаамский по делам монасты-
ря должен был отбыть в Питер. Игумен говорит ему: 
«Приедешь в Питер, вначале пойди к хозяевам. Потом 
все дела с Богом сделай и возвращайся, не задержива-
ясь». А что значит – «пойди к хозяевам?» Это значит, 
иди к отцу Иоанну на Карповку, иди к блаженной Ксе-
нии на Смоленское и к Александру Невскому в Лав-
ру. Всюду помолись, поставь свечи, положи поклоны. 
Князь Александр, батюшка Иоанн и блаженная Ксения 
в Петербурге хозяева. Почти хозяев и с их помощью 
дела решай. А потом отчаливай без задержки, потому 
что монаху в миру задержаться – это как рыбе на бере-
гу лишний час полежать.
 Подобный подход к делу путешествия нужен 
не только монаху. Он всем нужен. И на отдыхе, и в ко-
мандировках. Будешь ехать в Крым, помни, что в Кры-
му хозяин – святитель Лука. Самолетом ли, поездом 
ли, своим ли транспортом прибудешь в Крым на отдых 
– иди к архиерею Божиему Луке. Положи поклон, да и 
не один, перед мощами, приложись. Скажи: «Приехал 
я, владыко, в твою епархию на отдых. Благослови меня 
с семьей и сохрани от зла на воде и на суше». После 
этого можно ехать и в Симеиз, и в Партенит, купаться, 
нырять. Только не забывать в ближайший храм прихо-
дить на Литургию в воскресенье.
 Куда бы ни ехать, надо узнать, кто в этой мест-
ности главный, кто хозяин. Едешь в Воронеж по делам 
– знай, что главный там – святой Митрофан. Мощи его 
в кафедральном соборе лежат. Едешь мимо Мурома – 
не поленись заехать к Петру и Февронии. Будешь в Ека-
теринбурге – потрудись посетить монастырь в Верхо-
турье, где Симеона мощи. Одним словом, это рабочий 
принцип. По всей святой Руси рассеяно Христовой ру-
кой множество святынь, связанных с угодниками зе-
мель Новгородской, Псковской, Ярославской, Сибир-
ской и так далее. Это не только мощи угодников, но и 
чудотворные иконы, и целебные источники, и храмы 
– древние и новые. В общем, сначала к хозяину, потом 
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– все остальное.
 Принцип этот работает и в отношении хри-
стианских святынь зарубежья. Тысячи и сотни тысяч 
наших соотечественников истоптали бутики в Мила-
не и оставили там в совокупности миллионы евро. За 
шмотки. Иначе как «столица шмоток и распродаж» 
Милан левым и правым полушариями многих и не 
воспринимается. А ведь и у этого города есть всемир-
но известный духовный хозяин. Это святой Амвро-
сий, посреди двух миланских мучеников лежащий под 
главным алтарем древней базилики. Так она и назы-
вается – Сант-Амброджо. Амвросий крестил блажен-
ного Августина. Амвросий сопоставим по влиянию 
на церковную жизнь с Николаем и Спиридоном. И к 
нему нужно прийти, раз уж занесло тебя за дешевы-
ми кружевными трусами на север Италии. А придешь, 
так потом смело ходи по магазинам. После сделанного 
главного второстепенное делается успешнее. В Кельне 
будешь – иди к трем волхвам: Мельхиору, Балтазару, 
Гаспару. В Неаполе будешь – иди к святому Януарию. И 
в Париже, кроме злачных заведений и жареных кашта-
нов, прорва мест, связанных с церковной историей, 
питающих душу. Про Грецию, Черногорию, Сербию, 
Болгарию, Грузию я просто молчу. Потому что плот-
ность святынь на квадратный километр в этих странах 
чрезвычайно велика. И очень жаль, когда крещеные 
люди ведут себя среди духовной роскоши, как кошка 
из английского детского стишка. В переводе Маршака 
это так звучит:

 – Где ты была сегодня, киска?
 – У королевы у английской.
 – Что ты видала при дворе?
 – Видала мышку на ковре.

 Оно и правда. Что еще замечать кошке?! Не на 
наряды же придворных дам глядеть. Не к разговорам 
послов и министров прислушиваться. Мышка – все, 
что ей надо.
 Ну, и последнее на сейчас. Если усталые ноги 
путешественника и жадные глаза собирателя новых 
впечатлений приведут вас, к примеру, в Индокитай, 
то имейте в виду следующее. Вот здесь, наоборот, по 
капищам, храмам и пагодам ходить нельзя. Если имя 
христианина для вас что-то значит, если крестик на 
груди для вас не пустышка, то прикасаться к идолам, 
зажигать курительные палочки вы не имеете права. 
Оставлять денежную жертву в культовых языческих 
местах вы не имеете права. Покупать сувениры с язы-
ческой символикой, есть идоложертвенное, участво-
вать в обрядах, хотя бы и клоунских, ради туристов 
совершаемых, вы не имеете права. Все это относится к 
другим хозяевам – рогатым, зубастым, многоголовым, 
с выпученными глазами и прочее.
 Итак, вернемся мысленно из языческих стран 
под небо русской равнины. Узнавайте свою землю и 
свою историю. И если куда приедете, приплывете, 
приползете, то перво-наперво идите к духовным на-
чальникам этого места – к хозяевам, к христианским 
святым.

Протоиерей Андрей Ткачев

 5 февраля 2006г., по принятии Святых Хри-
стовых Таин почил о Бозе духовник Свято-Успенского 
Псково-Печерского монастыря архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин), чьи письма и слова обратили ко Го-
споду сердца множества людей. Своей кроткой пропо-
ведью христианской любви и «малого доброделания» 
о.Иоанн предостерегал своих чад от принятия скоро-
палительных и необдуманных решений, чреватых раз-
дорами и нестроениями, от подмены жизни духовной 
«игрой в духовную жизнь», от самости, от соблазнов 
и искушений современности, – от искажения учения 
Церкви Христовой. 
 Духовное завещание о.Иоанна (Крестьян-
кина) составлено 25 июня 2005 г. и оглашено на отпе-
вании старца в Сретенском храме Псково-Печерского 
монастыря иеромонахом Иосафом (Швецовым)

 Дорогие мои, родные и близкие, к закату пре-
клонился день моей жизни. И я уже дважды получил о 
том извещение. Первый раз десять лет назад, но чьи-то 
молитвы преклонили Господа на милость и продлили 
мое пребывание в земной юдоли. 2 декабря 2004 года я 
зримо увидел, что переплыл реку моей жизни и стою 
в преддверии вечности. И, как благодарность Богу и 
Святой Матери Церкви, а главное же свидетельство о 
том, что Промысел Божий ведет нас по жизненному 
пути, оставляю краткие записи, как зерцало, отража-
ющее эту очевидную истину. 
 Мои разрозненные эпизодические повество-
вания записывались с 1981 года, и это не были рас-
сказы обо мне, но иллюстрации некоторых жизнен-
ных ситуаций. Теперь же, когда это лоскутное одеяло 
сложилось, и я переписал, перелистал, возвращаясь 
в прошлое, я сам умилился, узрев богатство милости 
Божией ко мне, убогому и грешному человеку. И на 
пороге новой жизни стою с замиранием сердца в ожи-
дании встречи с Господом моим, встречи, к которой 
стремилась душа моя всю жизнь. А вам, как просьбу 
о молитвенной памяти обо мне оставляю эти записи о 
жизни в Боге, и, проверенное самой моей жизнью за-
вещание. 
 Дорогие мои, чадца Божии, верьте Богу, до-
веряйтесь Ему! Примите все в жизни: и радость, 
и безотрадность, и благоденствие и злоденствие, 
как милость и истину путей Господних, и ничего не 
бойтесь в жизни, кроме греха. Только он лишает нас 
Божьего благоволения и отдает во власть вражьего 
произвола и тирании. Любите Бога, любите Любовь 
и друг друга до самоотвержения. Знает Господь, как 
спасать любящих Его.
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 4 Память преподобного Максима Грека.

900-1000  Молебен преподобному Максиму.
Панихида.
1700-1800 Молебен с акафистом Пресвятой Бо-
городице пред иконой Албазинская.

Чт 7 Рождество честного славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.

900-1130   Праздничная Божественная  Литур-
гия. Водосвятный молебен.

Вт 5 900-1000  Молебен Феодосию Коломенскому ис-
поведнику.
Панихида.
1700-1800 Молебен священномученику Кипри-
ану.

Пт 8 Память благоверных князя Петра и княги-
ни Февронии, муромских чудотворцев.

Всероссийский  
день семьи, любви и верности.

900-1130   Божественная  Литургия. 
1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 6 Чествование
 Владимирской иконы Божией Матери. 

900-1000   Молебен Пресвятой Богородице.
Панихида.
1700-1930 Праздничное вечернее  Богослуже-
ние. Исповедь.

Сб 9 Чествование 
Тихвинской иконы Божией Матери.

900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 10 Память преподобного Амвросия Оптинского.
900-1130   Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800  Водосвятный молебен пред иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru 
Сайт Благовещенской епархии в сети интернет: blaginform.ru

2016 год:
350-летие принесения Албазинской иконы Божией Матери на Амур

110-лет написания местночтимой иконы Скоропослушница, 
находящейся в г. Белогорске

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефону: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


