
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Храму после ремонта требуется иконостас и дальнейшее благоукрашение. 
Мы просим откликнуться всех жителей нашего города.

Белогорцы! Ваш храм нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

 Видели ли вы хотя бы один храм, в котором на 
почетном месте не оказалось бы иконы святителя Нико-
лая? И не увидите. Бывает так: храм только-только по-
строен или начал восстанавливаться, еще нет и алтарной 
преграды, лишь перед престолом два образа – Господа 
Вседержителя и Пресвятой Богородицы, но обязатель-
но где-нибудь рядом, пусть небольшой, принесенный из 
дома, образ Николая Чудотворца. Да что храм, в любой 
благочестивой семье есть своя Николина икона: или пи-
санная, или медного литья, или просто бумажная олео-
графия, сохранившаяся со времен коробейников и кни-
гонош… Бумажные даже чаще встречаются – легче было 

спрятать, сохранить от ретивых богоборцев. А сколько 
по всей земле нашей – от Балтийского моря до Охотско-
го и от Белого до Черного – Никольских храмов, при-
делов, часовен! Иностранцы, недоумевая, чем это мог 
так тронуть таинственную славянскую душу архиерей 
из далекой Малой Азии, прозвали святителя Николая 
«русским богом».
«В Мирех живый чувственне, иерарше, миром разум-
но духовным явился еси помазан, отче Николае. Темже 
миры чудес твоих мир облаговонил еси, миро присноте-
кущее проливая, мирными твоими благовонными сло-
весы и памятию твоею». В этом седальне уже содержится 
часть ответа на недоуменные вопрошания. Жил в горо-
де Миры, через таинство миропомазания воспринял дар 
чудотворений, которые щедро изливал на окружающий 
мир, а после кончины прославился нетлением мощей и 
мироточением.
 Удивительно откликнулось русскому уху назва-
ние города Миры Ликийские, в котором святитель епи-
скопствовал. Здесь и «миро» – священное благовоние, 
возлиянием или крестопомазанием которого сообща-
ются благодатные дары Святого Духа выходящему из 
купели крещения христианину, царю, венчаемому на 
царство, престолам и антиминсам храмов; и душистое 
«миро», истекающее от чудотворных икон или мощей 
прославленных святых; это и «мир» как состояние души, 
и «мир» как вселенная; здесь и производное «мирянин» 
– человек, не имеющий сана, но мирно, по церковным 
законам живущий в миру…
 Созвучие более глубокое – духовное – отозва-
лось великой любовью к святителю в сердцах наших 
предков.
 Родился будущий святитель около 280 года в го-
роде Патары Ликийской области, что на южном побере-
жье Малоазийского полуострова. Назидаемый благоче-
стивыми родителями, достойно провел он детские годы: 
отличался серьезностью и спокойствием, полюбил цер-
ковную службу, открыл бездну премудрости в книгах 
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Священного Писания. По совету дяди – епископа Па-
тарского Николая – с юных лет решил посвятить себя 
Церкви и вскоре был возведен в церковную степень 
чтеца, а затем рукоположен в сан пресвитера. Так на-
чинался его евангельский подвиг – благовествования 
слова Божия.
 После смерти родителей он раздает все имуще-
ство нищим, помогает нуждающимся, стараясь делать 
это в тайне. Так, вовремя оказав содействие одному 
разорившемуся человеку, он помог выдать замуж его 
дочерей, которых отец, отчаявшись, готов был отпра-
вить торговать своим телом.
 Важной вехой в жизни святого Николая стало 
его паломничество в Иерусалим. Поклонившись свя-
тыням, он, как и многие другие, возжелал было поне-
сти подвиги отшельничества в палестинской пустыне. 
Но Господь судил иначе и во сне открыл Николаю Свою 
волю – совершать предназначенное ему служение на 
родине. Во время этого путешествия уже проявилась 
его чудесная сила: дважды, на пути в Святую Землю 
и обратно, бурное море препятствовало корабелам, и 
оба раза святому Николаю удалось укротить стихию, 
а также сохранить невредимым упавшего с мачты ма-
троса.
 Избегая людской славы, святой Николай ре-
шил вернуться не в родной город, где его хорошо 
знали, а в Миры – главный город Ликийской области. 
Случилось так, что в то время там собрались еписко-
пы для избрания нового архипастыря. И по воле Бо-
жией им стал святой Николай. Столь неожиданное 
возвышение весьма смутило молодого пресвитера, 
но для укрепления в служении ему было послано ви-
дение, в котором Господь Иисус Христос вручил ему 
Евангелие, а Пречистая Богоматерь возложила на него 
святительский омофор (это сюжет часто встречается 
на Никольских иконах).
 Жизнь святителя мало чем изменилась. 
Скромность и простота; труд, пост, молитва; помощь 
всем – богатым и бедным, старым и юным, больным и 
здоровым; и главное – забота об исцелении от грехов-
ных язв.
 Претерпел святитель и тюремное заключение 
во время гонения на христиан, воздвигнутого импе-
ратором Диоклитианом. Был участником I Вселенско-
го собора, где, не стерпев богохульных речей еретика 
Ария, наградил его пощечиной, за что на короткое 
время лишен епископского сана и взят под стражу. 
Избавленный от этого наказания чудесным заступни-
чеством Спасителя, он и сам неоднократно выводил из 
заточения плененных и спасал невинно осужденных 
на казнь.
 Святитель Николай мирно отошел ко Господу 
в глубокой старости где-то между 345–351 годами, но 
не оставил своим попечением весь христианский мир. 
Прожив жизнь, полную забот и трудов, он и после бла-
женной кончины своей продолжает помогать людям, 
оказавшимся в тяжелом положении. С каждым он де-
лится частицей своего богатого жизненного и духов-
ного опыта. Ему молятся о воспитании детей, о мире 
в семье, об избавлении от нищеты и бедности, об от-
вращении блудных помыслов или посягательств, о па-
ломниках, моряках, путешествующих, об избавлении 
от уз или смерти, об укреплении и чистоте православ-

ной веры… Всего перечислить невозможно. Нет такой 
ситуации, в которой Николай Чудотворец не помог 
бы. Благодаря этой неоскудевающей всеохватной по-
мощи, которую он оказывал и оказывает, благодаря 
неустанному молитвенному предстательству пред Бо-
гом за весь мир, Николай Чудотворец стал личностью 
поистине легендарной.
 Русская Православная Церковь дважды празд-
нует память святителя: 9/22 мая (перенесение мощей 
из Мир Ликийских в Бари – весенний Никола) и 6/19 
декабря (зимний Никола) – за три недели до Рожде-
ства Христова. И, может быть, отчасти поэтому в со-
знании европейских народов (искаженном, правда, 
протестантизмом, отменившим с XVI века почитание 
святых) святитель Николай превратился в доброго 
дедушку Мороза – Санта-Клауса, особенно заботя-
щегося о детях и бедняках. Новый год по всем суще-
ствующим в мире церковным календарям наступает 
после Рождества Христова (наша бездумная погоня за 
Западом и здесь привела к недоразумению: Новый год 
получился до Рождества Христова, во время поста!), и 
кому как не величайшему из святых заботиться в весе-
лые святочные дни о праздничном настроении.
 А на Руси – Дед Мороз остается Дедом Моро-
зом, а Никола Угодник – помощником и покровите-
лем во всей человеческой жизни. И свыше тысячи лет 
любой православный христианин знает наизусть и в 
радости или в горе повторяет тропарь святителю Ни-
колаю: «Правило веры и образ кротости, воздержания 
учителя яви тя стаду твоему, яже вещей истина. Сего 
ради стяжал еси смирением высокая, нищетою бога-
тая, отче священноначальниче Николае, моли Христа 
Бога спастися душам нашим».

Александр Парменов

Тропарь святителя Николая
глас 4

 Приспе день светлаго торжества,/ град 
Барский радуется,/ и с ним вселенная вся ликов-
ствует/ песньми и пеньми духовными:/ днесь бо 
священное торжество/ в пренесение честных и 
многоцелебных мощей/ святителя и чудотворца 
Николая,/ якоже солнце незаходимое, возсия све-
тозарными лучами,/ разгоняя тьму искушений же 
и бед/ от вопиющих верно:// спасай нас, яко пред-
статель наш, великий Николае.

Кондак святителя Николая
глас 3

 Взыде, яко звезда, от востока до запада/ 
твоя мощи, святителю Николае,/ море же освя-
тися шествием твоим,/ и град Барский приемлет 
тобою благодать:/ нас бо деля явился еси чудотво-
рец изящный,// предивный и милостивый.
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 В ссылке я был. Голодный год. Есть было со-
всем нечего. Работа очень и очень тяжелая. А есть 
нечего. Совсем почти нечего. Да еще зима суровая, 
пасмурная. Транспорт не мог ходить, и доставка пре-
кратилась. Мы несколько суток были совсем голодны 
и холодны. Да еще, как на грех, мороз прибавил до со-
рока градусов. Птица мерзла на лету. А одежонка-то… 
Многие мои собратья полегли, обессилили и не могли 
ходить. Я тоже собрался умирать с голоду и холоду.
Ночевали мы в отдельных хибарках, маленьких таких 
и совсем худых. Окна заткнуты тряпками. На полу 
снег, – надул в щели. Дверь полуоткрыта. Понамерзло 
на ней льда целый вагон.
 Был холодный вечер. Я лежал, уткнувшись в 
тряпки. Мороз лез и леденил все тело. Вдруг мне силь-
но захотелось спать. Я знал прекрасно, что это пред-
вестник смерти. Чуть засни и… все, больше бы я не 
встал навеки. С силой поднявшись, я решил послед-
ний раз помолиться святителю и чудотворцу Нико-
лаю. «Угодничек Божий, – сказал я ему, – ведь я по-
мираю. Ты все видишь. Ты скорый помощник, и сам 
приди ко мне, помоги». Дальше не помню, что говорил 
или не говорил, – не помню. Только слышу я сильный 
стук в дверь. Открыл. Порыв сильного ветра с холод-
ным снегом обдал лицо. Никого не было.

 Но что это такое? Свежие следы от двери. За-
глянул дальше за угол… Сумка большая стоит. И снег 
еще не успел ее замести. Боже мой, да что же это такое 
за привидение? Еще раз оглянулся на следы. Они ухо-
дили в сторону леса. Кругом ни души. Только буря еще 
сильнее расходилась.
 Взял эту сумку. Тяжелая. Принес в хату, от-
крыл… Милые вы мои детки… – и старец навзрыд 
заплакал. – В сумке-то были свежие хлебы. Да еще 
теплые, совсем горячие! Будто только вот из печи их 
вытащили. А какая там печка?! На пятьдесят верст не 
было ни одной хозяйской хаты, одни ссыльные да аре-
станты.
 И вот этим хлебом мы жили целую неделю. 
Когда утихла пурга, принесли нам паек. И никто тог-
да не умер. А в других лагерях, слышно было, многие 
померзли в эту метель. А наши никто не замерз. Чудо-
творец Николай спас нас!..

Архимандрит Филадельф (Мишин)

 Пожалуй, каждому знакома такая ситуация: 
надо что-то обязательно сделать, а так не хочется, 
и начинаешь придумывать отговорки: и работа не ин-
тересная, и нет у меня к этому способностей… А, мо-
жет быть, честнее признаться себе: мне просто лень? 
О лени за тысячелетия написано много, и нет такого 
народа и такой культуры, в которой бы лень не по-
рицалась. А что, собственно, стоит за состоянием 
лени? И всегда ли противоположный лени трудоголизм 
– хорошо? Ведь психологи советуют сдерживать себя в 
работе… И должна ли работа быть интересной? Что 
делать, если ленишься в духовном труде? И как побо-
роть в себе лень? С этими вопросами мы обратились к 
протоиерею Александру Салтыкову, настоятелю хра-
ма Воскресения Христова в Кадашах.

 – Добрый день! Сегодня мы в гостях у прото-
иерея Александра Салтыкова – батюшки, который 
говорит на литературном языке XIX века. Здрав-
ствуйте, отец Александр!
 – Здравствуйте! Благодарю за такую лестную 
характеристику, но боюсь, что я ее не заслуживаю.
 – Отец Александр, мы хотели бы поговорить 
о лени – с этим состоянием сталкивается каждый 
человек. А почему лень – это грех?
 – В самом деле, почему лень – грех? Вот были 
Адам и Ева, они согрешили, но не были лентяями. Та-
кого греха у них явно не было. Когда появилась лень? 
Откуда она взялась?
 Конечно, лень является пороком, присущим 
всему человечеству. Лень отвратительна не только для 
христианина, а в любой культурной и исторической 
среде. И лень, конечно, отвратительна, преследуется, 
высмеивается, осуждается по очень простой причине: 
лентяй – это человек, который ничего не создает. Он 
не созидает, он только потребляет. Он становится обу-
зой для своих родителей, для общества, он дармоед, он 
трутень. И за это его всячески высмеивают.
 Есть замечательная картина художника XVI 
века Питера Брейгеля «Страна лентяев». Изображено 
роскошное дерево с яблоками, под ним лежат несколь-
ко человек – и им в рот с этого дерева падают яблоки. 
Прямо в рот! И делать ничего не надо. Такое вот пред-
ставление лентяев о благополучии.
 Лентяй – активный потребитель, но он ниче-
го не хочет созидать. Только получать, только брать. А 
когда нечего взять, потому что своего нет, что делать 
лентяю? Он берет чужое. Возможен и другой сцена-
рий: он очень легко становится алкоголиком, разврат-
ником, совершенно ничтожной личностью.
 За каждым грехом стоит бес. Есть бес алкого-
лизма, есть бес гордыни, и есть, несомненно, бес лени. 
И этот бес лени парализует волю человека. Потому-то 
лентяй перестает быть личностью. А ведь главное – 
быть личностью. Лентяй, даже если он одарен, не лич-
ность, потому что он ничего не создает. Это сонное су-
щество, которое близко к овощу какому-то. И он легко 
становится обманщиком. Потому что лентяй готов на 
всё, чтобы жить благополучно, но при этом ничего не 
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делать. Так что лень, действительно, мать всех поро-
ков.
 – Батюшка, а можно известные слова «У 
меня Бог в душе» рассматривать как проявление 
лени?
 – Слова «У меня Бог в душе» не проявление 
лени, а оправдание лени. Само это выражение доволь-
но жалкое, малограмотное. «У меня Бог в душе» гово-
рят люди, которые вообще не знают, что такое душа и 
Кто такой Бог. Они над этим просто не задумываются. 
И отделываются такой вот легкой фразой. Обычно го-
ворят так: «Ну что вы ко мне пристали?! Я знаю, что 
Бог есть, потому что Он у меня в душе, но вот делать 
мне поэтому ничего и не надо». Есть ли у такого чело-
века Бог в душе, это большой вопрос, потому что Бог 
пребывает только в чистой душе. Если же душа у чело-
века не чиста, то благодать Божия от нее отходит.
 Люди, которые так говорят, знают, конечно, 
что Бог в ином месте, не в их душе, но они не хотят 
трудиться над своей душой, над развитием своих ду-
ховных качеств, над познанием. А человек создан как 
существо познающее. Вот это чрезвычайно важно. Он 
homo sapiens – разумный, но разумность имеет смысл, 
только когда она используется. Что значит пользовать-
ся разумностью? Это как раз и есть познавать. Разум 
– познающий орган. Вот в этом вся суть-то. Человек, 
не стремящийся к познанию, словно… ну вот как под-
росток, который не хочет учиться, а хочет прыгать, бе-
гать, вести физиологическую жизнь. Он свою разум-
ность, свою познавательную способность губит, и это 
связано с ленью.
 – Отец Александр, вот такая ситуация: че-
ловек вынужден делать работу, которая ему совер-
шенно не нравится; скажем, он работает поваром, 
но мог бы стать программистом или хорошим во-
дителем, только не смог пока себя найти. И вот он 
как-то работает, но так себе, а другие воспринима-
ют его как человека ленивого…
 – Почему как ленивого? Просто этот человек 
не смог устроиться на другую работу и потому рабо-
тает поваром, чтобы было на что жить. Это, кстати, 
тяжелый труд.
 – Но ведь он работает, не выкладываясь на 
сто процентов, просто втянулся, что называется. 
А если бы это была та работа, что ему по душе, в 
которой он бы себя нашел, он мог бы работать с 
полной отдачей…
 – Работать с отдачей или без отдачи… Знаете, 
работать без отдачи и при этом все-таки работать – это 
не лень, нет. Тут другое. Тут такое довольно тяжелое 
душевное состояние может быть. Состояние угрюмо-
сти, пассивности – несомненно, а то и какой-то оже-
сточенности. Это сложный комплекс переживаний. У 
такого человека нет света в конце тоннеля. И прежде 
всего он далек от Бога. Света в конце тоннеля он не 
видит, темнота кругом, а он пытался этот свет найти 
в работе, которая его увлекала бы. Он хотел быть, до-
пустим, писателем, а оказалось, что как писатель он не 
состоялся, совершенно никому не нужен, а надо зара-
батывать на хлеб насущный… И он не может оторвать-
ся от своей мечты, чувствует, что предал свои идеалы. 
Он чувствует себя брошенным, ненужным, одиноким, 
обиженным. И он впадает в уныние.

 – Говорит, что все кругом виноваты?..
 – Да, говорит, что все кругом виноваты. А уны-
ние порождает лень. И ему ничего не хочется делать. 
Он работает спустя рукава, как у нас говорится, в пол-
силы. Он раздражен, гневлив…
 Самореализация человека – это очень важно. 
Главное, чтобы люди могли себя найти. И здесь по-
могает только христианство. Только Церковь может 
человеку объяснить, как ему жить. Во-первых, она 
может его направить по правильному пути, может по-
мочь ему тут. Во-вторых, если так сложились обстоя-
тельства, что человек все же вынужден работать не по 
профилю, не в той профессии, в которой ему хотелось 
бы, Церковь может и должна ему объяснить – и она 
ему это объясняет, – что ничего не бывает без Про-
мысла Божия. И что очень важно для формирования 
личности – а это самое главное, что есть на нашем 
пути, особенно в молодости, – сформировать себя как 
личность… так вот, очень важно для формирования 
личности именно делать не то, что хочу, а то, что не 
хочу. Вот это преодоление «хочу» – того хочу, сего хочу 
– важнейшая задача для христианина.
 И, кстати говоря, в связи с ленью это тоже 
чрезвычайно важно. «Хочу получать лишь удоволь-
ствие», – так говорит только лентяй. Он пленник это-
го хотения. А Церковь, и древняя, и всех времен, все 
наши праведники всегда учили и учат: «Делай не то, 
что хочу, а то, что должен». И это была добродетель, 
которая воспитывалась во всех слоях русского обще-
ства: и в крестьянстве, и в купечестве, и в дворянстве, 
и в духовенстве. Всех людей, всю молодежь воспиты-
вали так, чтобы они делали не то, что хочется, а то, что 
нужно. Нужно напрягаться, нужно делать, что тебе 
скажут. Это христианская установка.
 – Мне вспоминаются монастыри. Говорят, 
что на Афоне новоприбывшему дают такое послу-
шание, к которому в мирской жизни он и близко ни-
когда не подходил.
 – Так не только на Афоне, но и в других мона-
стырях. В Оптиной Пустыни мы встречали то же самое. 
Есть рассказ о старце Макарии. К нему пришел некий 
человек и говорит: «Хочу поступить послушником в 
обитель». «А что ты умеешь делать? Как жил? Какова 
твоя духовная жизнь?» – стал расспрашивать старец. 
Оказалось, что этот человек клал тысячу поклонов 
каждый день. Тогда старец Макарий ему говорит: «Хо-
рошо, оставайся в монастыре, живи, трудись… Делай 
по десять поклонов в день». Человек обиделся: «Как 
это – по десять? Я могу тысячу выложить!..» – «Нет, 
ты клади десять». Оказывается, что десять по послу-
шанию – это труднее, чем тысяча по самохотению.
 И вот здесь глубочайшая тайна формирования 
личности. Очень важно уметь себя подчинять. Это то, 
с чем сейчас сталкивается каждый подросток. В один 
прекрасный день он узнаёт, что теперь может посту-
пать не как мама сказала, жить не по маминой указке. 
И его уносит поток жизни. Он куда-то бежит, забыв 
про маму и папу… Это крайне опасный момент. Тут 
много чего переплетается: и неосознанная самостоя-
тельность – и это даже не самостоятельность, а сти-
хийность какая-то, я бы сказал – самостийность; и, 
конечно, безрассудство, неумение пользоваться раз-
умом, и отсутствие религиозного сознания… С пеле-
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нок учат детей, что нужно слушаться старших. Но не 
хочется слушаться старших, потому что человек не 
понял еще в свои молодые годы, насколько это важно. 
Для чего? Для формирования в нем полноценной лич-
ности.
 Вы можете меня спросить: а почему подчи-
няться другому – это важное личностное начало?
 – Действительно, почему это так важно?
 – Рассуждают так: «Что?! Подчиняться?! Меня 
в раба превратить?!» А я скажу так: что же, по-вашему, 
самые лучшие люди, самые личностные – это рабы? 
Хотя, да, они рабы Божии. Но мы себе это не так пред-
ставляем. Если мы говорим: раб Божий, то имеем в 
виду, что человек становится рабом Божественной 
свободы. Потому что Бог есть свобода. И быть рабом 
Божиим – это самое великое счастье, потому что имен-
но тогда человек понимает, что же есть та свобода, к 
которой рвется его душа, но которая пока реализуется 
в пороке. Человек думает, что быть свободным – это 
ничего не делать, не ходить на работу, пить, курить, 
потреблять наркотики… А это самое страшное наси-
лие свободы, потому что человек становится рабом 
порока. А в Боге, Который есть Дух чистый, ты при-
общаешься к этому Духу. И это, конечно, полнейшая 
свобода.
 – Батюшка, противоположность лени – 
чрезмерная любовь к труду. Не хочется, конечно, го-
ворить о трудолюбии как о чем-то отрицательном, 
но ведь трудоголизм – это тоже проблема.
 – Мне кажется, что здесь опасности для че-
ловека нет или очень немного, потому что труд – это 
полная реализация себя. И для реализации себя чело-
век мимо труда пройти никак не может – труда физи-
ческого или духовного. Без труда, как говорится, не 
выловишь и рыбку из пруда.
 Труд – это напряжение, усилие над собой, это 
преодоление препятствий. И это трата энергии, своих 
сил, вплоть до истощения, как мы хорошо знаем. Но 
радость – не результат труда. Люди трудятся до того, 
что даже умирают от труда. И труд – одно из понятий 
подвига. Трудовой подвиг – это, конечно же, подвиг 
несомненный. Но только вопрос в том, во имя чего 
этот труд, во имя чего этот подвиг. Потому что труд 
труду рознь. Вот, допустим, торговля. Конечно, это 
очень нужное занятие: без торговли мир существовать 
не может. Но когда человек отдает всего себя торговле, 
уже ничего другого не делает, стремится заработать 
больше денег и действительно очень преуспевает, бо-
гатеет… – встает вопрос: а что сделано им для себя как 
для личности? Только деньги, оказывается. А ведь он 
обычно становится еще и неразборчив в средствах до-
стижения этой цели. И куда идут деньги? Он об этом 
даже не думал, он хочет еще больше набрать денег. Он 
вкладывает их в то, что приносит еще доход…
 На самом деле денежные тузы, не в обиду будет 
сказано, лишены разума, они уже живут как сумасшед-
шие. Потому что деньги становятся всепоглощающей 
страстью и единственной главной целью существова-
ния. Вплоть до душевной болезни. «Весь день мину-
ты ждал, когда сойду / В подвал мой тайный, к вер-
ным сундукам…» Я цитирую А.С. Пушкина. Седьмой 
сундук, потом восьмой сундук… А потом приходит 
смерть. И что? С собой в гроб он эти деньги не заберет. 

И куда пойдут его деньги, вообще непонятно, потому 
что, к сожалению, дети богатых людей обычно ленивы 
и развратны. Так зачем он собирал земные богатства?
 Деньгами нужно уметь распоряжаться здесь, 
чтобы они приносили добро. Потому что смысл суще-
ствования человека только в осуществлении добра и 
блага. Так что трудоголизм хорош тогда, когда он слу-
жит добру, доброму началу какому-то, которое само 
по себе вечно. Все сделанное ради блага, даже внешне 
материального и, казалось бы, совершенно недухов-
ного, телесного, но для того чтобы, например, помочь 
другому, остается в вечности.
 – Отец Александр, бывает здоровое желание 
расслабиться… Например, придя после работы до-
мой, хочется взять книгу, почитать, а не чем-то 
таким активным заниматься. Это же вполне допу-
стимое желание?
 – Вы хорошо сказали: бывает хорошее желание 
расслабиться. Послушать музыку, с кем-то пообщать-
ся, побеседовать о чем-то хорошем. Такое состояние 
даже необходимо. Это называется отдыхом. А отды-
хать человеку, конечно, нужно.
 Правда, существует категория трудоголиков, 
которые не расслабляются, часто не хотят этого, иногда 
даже не могут. Это люди, очень увлеченные какой-то 
идеей. Вот, к примеру, человек решил вскопать огород, 
и он копает с утра до ночи. Другие говорят: «Ты что 
же все время копаешь?» Но он не может прерваться: 
он должен довести дело до конца. Или человеку при-
шла в голову какая-то творческая идея. Он инженер, и 
вдруг он что-то такое придумал. Эврика! Он что-то от-
крыл. Так бывает, когда человек погружен в свое дело. 
Это благородный трудоголизм. Или вот художник или 
музыкант, его вдохновило что-то… Он не ест, не пьет, 
не спит, только работает. Ближние говорят ему: «Что 
ты?! Пожалей себя, не надо так, ты же себя погубишь». 
А он на них смотрит с удивлением, не понимая, о чем 
они говорят, почему думают, что он себя губит, ведь он 
занимается тем, что для него является главным. Это, 
повторюсь, благородный трудоголизм.
 – Батюшка, но ведь такая благородная от-
дача труду может привести к необратимым послед-
ствиям. И рассорить с ближними. Известен случай, 
когда Бетховен, сочиняя, так увлекся, что не толь-
ко пропустил ужин, который приготовила кухарка, 
но работал всю ночь, а наутро ее даже и выгнал: она 
мешала. Как все же удержаться в определенных гра-
ницах, чтобы и работать в свое удовольствие, и в 
то же время с ближними не вступать в противоре-
чия?
 – Жизнь устроена весьма многообразно. Во-
обще-то говоря, в церковной жизни, в монастыре лю-
дям расслабляться особенно не дают. Конечно, хоро-
шее церковное руководство не мучает и в монастыре 
людей. Потому что монастырь не тюрьма, не каторга. 
Есть богослужение, есть послушания, но, конечно, 
есть и отдых. Но все-таки отдых – это не расслабление, 
а перемена деятельности, которая посвящается че-
му-то иному. Молитве, например. Молитва – это труд?
 – Молитва – это труд.
 – Молитва – это, безусловно, труд. И иногда 
тяжелый труд. Сосредоточение в молитве – это тоже 
труд. И иногда тяжелый. Современному человеку 
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очень хорошо известно такое состояние: он хочет мо-
литься, но не может, потому что мысли у него разбега-
ются. Надо приложить усилие, чтобы сосредоточить-
ся, а мысль опять убежала. Это труд, хотя физически 
он ничего не делал. Он может вообще лежать на дива-
не и в это время молиться. Только мысль убегает, а ты 
ее все время стараешься поймать. Молитвенная такая 
работа, хотя физически вроде бы ты в покое. Такая 
христианская инерция.
 Но бывают, конечно, и другие ситуации, совер-
шенно противоположные.
 – Батюшка, а что делать, если лень или ка-
кие-то иные привычки уже настолько укоренились 
в человеке, что справиться с ними никак не удает-
ся, даже в течение продолжительного времени. Для 
многих, например, ранний подъем – это очень тя-
жело. Другая привычка, даже уже и зависимость, – 
«зависание» в интернете… Так что делать в таких 
ситуациях?
 – Ко мне, как и к каждому практикующему 
священнику, многие приходят с такими и подобными 
вопросами, потому что хотят преодолеть этот порок, 
хотят жить духовной жизнью, а он им мешает. Многие 
мучаются от того, что им тяжело рано вставать. Это 
очень трудно преодолеть. А что делать? Самый про-
стой ответ, самый общий, включающий все мои иные 
ответы, таков: молитва. Молитва, я бы сказал, тру-
доголическая, если можно такое прилагательное ис-
пользовать. У нас есть существительное «трудоголик», 
вот пусть будет и прилагательное «трудоголический». 
Время наше сложное, это вам не XIX век. И молиться 
нам сейчас надо со всей напряженностью, потому что 
иначе мы не сумеем удержать в себе молитву. Нам надо 
себя в нее загонять усилием воли. А усилие воли – это 
есть момент формирования личности.
 Я все время, заметьте, говорю о личности. По-
тому что быть человеком – значит быть отдельной, 
уникальной, неповторимой личностью, которая за-
ложена в душу. Она уникальна, но и образ и подобие 
Бога. И хотя много общего у нас с другими людьми – с 
родителями, братьями, сестрами… со всем прочим че-
ловеческим родом, – но каждый из нас уникален.
 Чтобы стать личностью, необходимо разви-
вать в себе каждую добродетель отдельно и изгонять 
из себя каждый порок отдельно. Молиться надо, но 
это трудно. И будет трудно всегда, до тех пор, пока 
человек не дойдет до какой-то великой святости. Свя-
тость – это уже плод, но и сверхусилие. А сверхусилие 
– это как личностное преодоление какой-то тяжелей-
шей болезни, например.
 Мы призваны идти к святости. И если не все, 
к сожалению, сможем прийти к святости, то всем от-
крыт путь к праведности, а путь к праведности – это 
путь к святости. А как идти к праведности? Современ-
ному человеку, который живет чрезвычайно рассеян-
ной жизнью, нужно, мне кажется, с каждым пороком 
бороться в отдельности и каждую добродетель растить 
тоже в отдельности. Как? Очень просто. Просить Бога. 
Просить Бога конкретно. Вот самый простой пример: 
раздражение. Надо говорить: «Господи, избавь меня 
от гнева и раздражения». И вы знаете, это помогает. 
Ссылаясь на опыт моих прихожан, скажу: помогает. 
Но если мы не будем эту молитву возобновлять посто-

янно, то гнев и раздражение не будут совсем преодо-
лены еще очень долгое время. То же самое относится к 
лени. Нужно говорить: «Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, избавь меня от лени; Пресвятая Богородица, 
помоги мне преодолеть лень». Сказано: «Ищите, и об-
рящете: толцыте, и отверзется вам» (Мф. 7: 7). Вот так 
и повторять: «Господи, избави меня вот от этого и от 
этого».
 За свою христианскую жизнь я понял: Богу 
угодно, когда мы совершенно конкретно просим. Бог 
всегда нас слышит. Но Господь с нами разговаривает, 
как отец, и мы должны совершенно конкретно гово-
рить, чего мы хотим. Когда мы просим: Господи спаси 
меня, – это правильно, это очень хорошо, и Он нас, 
мы надеемся, спасет. Но чтобы преодолеть отдельные 
пороки и грехи, без которых еще лучше жить, нужно 
конкретно о них просить Бога, настойчиво: Господи 
Иисусе Христе, избавь меня от лени.
 – Отец Александр, спасибо большое за эту 
увлекательную беседу. Нам есть над чем подумать.
 – Очень рад. Благодарю и я вас.

С протоиереем 
Александром Салтыковым

беседовал Никита Филатов

 «Ненависть возбуждает раздоры, но любовь 
покрывает все грехи» 

(Прит. 10: 12).

***
 «Вы слышали, что сказано: люби ближнего 
твоего и ненавидь врага твоего. А Я говорю вам: лю-
бите врагов ваших, благословляйте проклинающих 
вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за 
обижающих вас и гонящих вас, да будете сынами Отца 
вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему 
восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на 
праведных и неправедных»

(Мф. 5: 43–45).

***
 «Первая из всех заповедей: слушай, Израиль! 
Господь Бог наш есть Господь единый; и возлюби Го-
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спода Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею 
твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию 
твоею, — вот первая заповедь! Вторая подобная ей: 
возлюби ближнего твоего, как самого себя. Иной боль-
шей сих заповеди нет» 

(Мк. 12: 29–31).

***
 «Более же всего имейте усердную любовь друг 
ко другу, потому что любовь покрывает множество 
грехов»

 (1 Пет. 4: 8).

***
 «Любовь познали мы в том, что Он положил за 
нас душу Свою: и мы должны полагать души свои за 
братьев» 

(1 Ин. 3: 16).

***
 «Имеющий любовь далек от всякого греха»

 (священномученик Поликарп Смирнский).

***
 «Любовь есть союз братства, основание мира, 
крепость и утверждение единства, она больше веры и 
надежды, она предшествует благотворению и мучени-
честву, она вечно пребудет вместе с нами у Бога в Цар-
стве Небесном» 

(священномученик Киприан Карфагенский).

***
 «Что свойственно любви к ближнему? Искать 
не своих выгод, но душевной и телесной пользы лю-
бимого. Кто любит ближнего, тот исполняет свою лю-
бовь к Богу, потому что Бог его милосердие переносит 
на Самого Себя»

(святитель Василий Великий).

***
 «У любви два примечательных свойства: скор-
беть и мучиться о том, что любимый терпит вред, а 
также радоваться и трудиться о пользе его»

(святитель Василий Великий)

***
 «Все совершенства, которые заключаются в 
понятии добродетели, произрастают от корня любви, 
так что имеющий ее и в прочих добродетелях не имеет 
недостатка» 

(святитель Григорий Нисский).

***
 «Любовь заключается не в пустых словах и не 
в простых приветствиях, но в явлении и совершении 
дел, например в том, чтобы избавлять от бедности, по-
могать больным, освобождать от опасностей, покро-
вительствовать находящимся в затруднениях, плакать 
с плачущими и радоваться с радующимися»

 (святитель Иоанн Златоуст).

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ЛЮБВИ

 Где любовь, тут и Бог. Бог — любовь.

***
 Милее всего, кто любит кого.

***
 Ум истиною просветляется, сердце любовью 
согревается.

***
 Где совет (союз, любовь), там и свет.

 www.pravoslavie.ru/
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн16 Память 

преподобного Феодосия Печерского.
900-1000  – Молебен преподобному Феодосию.
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Албазинская.

Чт 19 900-1000  – Молебен святителю Иннокентию 
Московскому.
Панихида.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вт 17 900-1000  – Молебен благоверному Владимиру 
Новгородскому.
Панихида.
1700-1800 Молебен Феодосию Коломенскому 
исповеднику пред иконой с частицей мощей.

Пт 20 Память  преподобного Нила Сорского.
900-1130   Божественная  Литургия. 
1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 18 900-1000  – Молебен священномученику Кипри-
ану.
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 21 Память 
апостола и евангелиста Иоанна Богослова.

900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Праздничное вечернее  Богослуже-
ние. Исповедь.

Вс 22 Память святителя Николая, архиепископа Мирликийского, чудотворца.
900-1130   Праздничная Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800  Водосвятный молебен пред чудотворной иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru 
Сайт Благовещенской епархии в сети интернет: blaginform.ru

2016 год:
350-летие принесения Албазинской иконы Божией Матери на Амур

110-лет написания местночтимой иконы Скоропослушница, 
находящейся в г. Белогорске

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефону: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


