
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Храму после ремонта требуется иконостас и дальнейшее благоукрашение. 
Мы просим откликнуться всех жителей нашего города.

Белогорцы! Ваш храм нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

	   Апостолы, святые отцы, а вслед за ними вся 
литургическая традиция Церкви прославляют Крест в 
самых возвышенных выражениях. Святой апостол Па-
вел «хвалится» Крестом, преподобный Ефрем Сирин, 
восхваляя Крест, произносит длинное перечисление, 
из которого мы приведем лишь фрагмент: «Крест – вос-
кресение мертвых. Крест – упование христиан. Крест 
– жезл хромым. Крест – утешение бедных. Крест – узда 
для богатых, низложение горделивых. Крест – памятник 
победы над демонами, пестун юных. Крест – надежда 
отчаянных, кормило для плавателей. Крест – пристань 
обуреваемым, стена окруженным врагами. Крест – отец 
сирот, советник правдивых. Крест – утешение скорбя-
щих, хранитель младенцев, слава мужей, венец старцев». 
Ему вторит святой Феодор Студийский: «Крест есть 
богатство, драгоценнейшее всякого другого богатства. 
Крест есть безопаснейшее прибежище для христиан. 
Крест есть легчайшее бремя, возлагаемое на рамена уче-
ников Христовых. Крест есть сладчайшее утешение для 
душ скорбящих. Крест есть примиритель и посредник 

между небом и землею. Крестом умерщвлена смерть и 
Адаму возвращена жизнь».
	 Мы уже привыкли это слышать – но во времена 
апостолов и даже во времена отцов это звучало вызовом. 
Крест не ассоциировался с чем-то славным и победным. 
Совсем наоборот. Крест был символом отвращения и 
ужаса.
	 Со времен Каина люди изобрели много спосо-
бов лишить ближнего своего жизни; технология казней 
постоянно развивалась и достигла большой изощрен-
ности. В древнем мире (как и позже, в средние века) 
смертная казнь была публичным представлением, в ней 
была определенная режиссура, театральность. Челове-
ка предавали смерти на виду у внимательно глазевшей 
толпы – главным образом для внушения надлежащего 
страха кому следует. Но казнимый, которому предстоя-
ло умереть, получал определенного рода трибуну: он мог 
сказать что-то, что люди запомнят, бросить последние 
упреки палачам или провозгласить правоту своего дела. 
Томас Мор, взойдя на эшафот, воскликнул: «Я умираю 
верным слугой короля, но прежде всего – Бога!» – и эти 
слова – слова человека, который ставит долг перед Богом 
выше воли монарха, – потом повторяют в поколениях.
	 Мору отрубили голову; когда тяжелое лезвие 
рассекает кожу, шейные позвонки, нервы, мышцы, ар-
терии, так что голова валится в корзину, казнимый не 
успевает почувствовать боли. Человек мужественный и 
вполне уверенный в своей невинности может принять 
такую смерть с большим спокойствием, как Томас Мор и 
сделал. В этом случае смерть становится триумфом, де-
монстрацией мужества и стойкости, которые обязатель-
но произведут впечатление на людей.
	 Римляне совсем не хотели, чтобы казнь их про-
тивников превращалась в воодушевляющую демон-
страцию стойкости героев перед лицом смерти. Как и 
в предшествовавших им империях – ассирийцев, ва-
вилонян, персов, македонян, они знали, как лишить 
смерть малейших признаков «красивости», героизма, 
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романтичности. Те, кто бросал вызов их власти, долж-
ны были умирать не только мучительно, но и позорно 
– в казнимых не должно было остаться ни капли силы, 
ни капли достоинства; единственное впечатление, ко-
торое они должны были производить на людей, – это 
отвращение и ужас.
	 Поэтому человека сначала бичевали специаль-
ными бичами с вшитыми в них свинчатками и остры-
ми кусками кости – которые раздирали тело в клочья, 
потом заставляли тащить тяжелую перекладину кре-
ста на спине, потом прибивали большими гвоздями 
за руки и за ноги… Это точно не оставляло места для 
воодушевляющих речей и красивых легенд.
	 Это было предельным поражением и бесчесть-
ем. После всего этого самое лучшее, что можно было 
сделать с казненным, – его забыть, как забывают что-
то отвратительное и позорное. И вот отвратительное 
орудие смерти делается орудием славы и победы; ин-
струмент жуткой пытки – знамением надежды. Каким 
образом?
	 Бог превращает его в орудие спасения. Бог 
стал человеком в лице Господа нашего Иисуса Хри-
ста – человеком, во всем подобным нам, кроме греха. 
И этот Человек принимает смерть – страшную и от-
вратительную смерть на Кресте – нас ради человек и 
нашего ради спасения. Он одерживает победу и соз-
дает Царство, но это совсем не та победа и совсем не 
то царство, которого люди обычно хотят – и которого 
хотели Его современники.
	 Победы в этом мире одерживают те, кто тво-
рит насилие, – те, кто может приказать своим легионе-
рам изрубить в куски, заколоть или распять кого угод-
но. Те, у кого легионеров больше.
	 Христос одерживает победу, претерпевая 
насилие. В миру побеждают те, кто несет смерть на 
остриях своих мечей и копий; Христос одерживает 
победу, принимая смерть. Страстная пятница – день, 
когда люди убили Бога, – становится днем, когда Бог 
спас людей.
	 Царства этого мира – и римляне это отлично 
понимали – держатся на насилии. Их правители при-
нуждают людей к повиновению страхом боли и смер-
ти. Христос созидает Царство, которое держится на 
доверии и любви.
	 Он собирает Своих подданных не принужде-
нием, а любовью и верой; не угрожая, а увещевая; по-
казывая Себя не грозным воителем с занесенным ме-
чом, а Тем, Кто смиренно принимает смерть за других.
	 И это Царство побеждает: проходит три века, 
и сам римский император склоняется перед Крестом. 
И оно победит в вечности – когда, по слову преподоб-
ного Ефрема Сирина, «Крест явится на небе со всем 
воинством ангельским, озаряя всю землю от концов 
и до концов ее паче светлости солнечной и возвещая 
пришествие Владыки Христа».
	 Прославляя Крест, мы провозглашаем веру в 
то, что в итоге побеждает не насилие, которое запуги-
вает и принуждает, а любовь, которая терпит распятие. 
И мы становимся на сторону этой любви в мире, кото-
рым правит насилие, – потому что, как члены Церкви 
Христовой, мы принадлежим к грядущему миру, где 
уже не будет насилия – а будет только любовь. 

Сергей Худиев

	 Многие воспринимают пост как время тя-
гостных, хотя и необходимых ограничений. Между 
тем Церковь называет пост приятным. Как же на-
строить себя на пост приятный? Что нужно знать о 
посте, чтобы он был в радость? Объясняет протоие-
рей Олег Стеняев.

	  В церковной стихире мы находим такие слова: 
«Постимся постом приятным». Очень важно понять, 
какое место занимает пост в домостроительстве наше-
го спасения.
	 В православном понимании спасение человека 
связано с Таинствами Церкви. Интересно, что еще свя-
тые отцы обратили внимание на то, что в Священном 
Писании, когда говорится о взаимоотношениях Хри-
ста с Церковью, очень часто предлагается образ жени-
ха – Христа и невесты – Церкви (Еф. 5: 25). О Церкви 
говорится также, что Церковь есть «Тело Христово» 
(1Кор. 12: 27) и глава Церкви – то есть «Голова» этого 
Тела – Сам Христос (Еф. 5: 23).
	 И все Таинства Церкви удивительным обра-
зом связаны с материальными явлениями. Например, 
невозможно Крещение без воды («вот вода; что пре-
пятствует мне креститься?» – Деян.8:36); для соверше-
ния Проскомидии на богослужение приносятся хлеб и 
вино; для совершения Таинства Миропомазания нуж-
но освященное миро, то есть масло, которое освящает-
ся Патриархом при соборе епископов.
	 И пост – это не просто диета, это участие неко-
ей сдерживаемой физиологической функции в домо-
строительстве нашего спасения. Потому что телесное 
и духовное определенным образом связаны. Так, бла-
женный Августин писал: «Откуда берется у воды такая 
сила, что прикосновением к телу она очищает сердце, 
как не от силы слова? Но не постольку поскольку его 
произносят, а поскольку ему верят» (Tract. LXX in 
Joan).
	 Казалось бы, пост – это воздержание от пищи, 
но целью поста является именно покаяние, то есть пе-
ремена мышления человека.
	 В христианском понимании каждое Таинство 
соответствует некоему физиологическому циклу или 
процессу в жизни человека. Вот человек родился. Фи-
зическое рождение на духовном уровне соответствует 
Таинству Крещения («Банею возрождения...» и так да-
лее – Тит. 3: 5).
	 Но родившемуся необходимо расти. И взро-
сление человека соответствует Таинству Святого 
Миропомазания, которое дает необходимые силы и 
толчок к духовному росту, начинает и поддерживает 
этот процесс («доколе не облечетесь силою свыше» – 
(Лк.24:49)).
	 Организм не может развиваться без пищи, и 
существует Таинство Евхаристии. Сказано, что Плоть 
Христова «…истинно есть пища, и Кровь Моя истин-
но есть питие» (Ин. 6: 55). Если бы после Крещения 
человек не грешил, то, может быть, достаточно было 
Таинства Крещения. Но реальность такова, что люди 
впадают в грехи, и потому есть Таинство Покаяния, ко-
торое литургически славословится как «второе креще-
ние». Прибегая к исповеди, ранее крещенный человек 
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может очищаться от содеянных грехов и переживать 
радость чистоты, которую испытывает человек после 
Крещения. И так как любой организм подвержен тем 
или иным заболеваниям, мы воспринимаем покаяние 
как врачующее Таинство («Исцели душу мою — ибо 
согрешил я пред Тобою» – Пс. 40:5).

	 Таинство Крещения – это рождение, а Покая-
ние – это врачующее Таинство уже рожденного свыше 
человека. И другое врачующее Таинство – Соборо-
вание. Сказано в послании апостола Иакова: «Болен 
ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви, и 
пусть помолятся над ним, помазав его елеем во имя 
Господне. И молитва веры исцелит болящего, и вос-
ставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся 
ему» (Иак. 5: 14–15). А так как не бывает исцеления без 
искусства врача, есть Таинство Хиротонии – рукопо-
ложения во священство (Деян. 14: 23). Через это Таин-
ство пастырям сообщается мудрость для окормления 
народа Божиего, и Таинство Хиротонии имеет обще-
ственное значение («возгревать дар Божий, который в 
тебе через мое рукоположение» – 2Тим. 1: 6).
	 Как и Таинство Венчания, которое тоже имеет 
общественное и сакральное значение (Мк.10:9). Поче-
му? Потому что в этом Таинстве исполняется Божие 
поручение: «Плодитесь и размножайтесь, и наполняй-
те землю» (Быт. 1: 28). А некоторые святые отцы гово-
рили так: Бог и создал людей для того, чтобы воспол-
нить число падших ангелов.
	 Как видим, есть Таинства неповторяемые – та-
кие, как, например, Таинства Крещения и Миропома-
зания (последние с редким исключением). А есть Та-
инства повторяемые: связанные с нашим исцелением, 
как Таинства Покаяния и Соборования, и связанные с 
нашим насыщением, как Таинство Евхаристии.
	 Когда какой-то организм болен, совершенно 
необходима диета для этого организма. И любой врач 
всегда говорит больному, что ему можно вкушать, а 
что нельзя. По отношению к семи Таинствам пост за-
нимает особое место. Пост – это та необходимая диета, 
придерживаясь которой, мы возвращаемся в райское 
состояние. Почему в райское состояние? Мы знаем из 
Библии, что в раю люди вкушали только растительную 
пищу (Быт. 1: 29), разрешение на белковую пищу было 
дано только после потопа в законах Ноя (Быт. 9: 3). И 
совершенно необходимо человеку, который хочет пре-
одолевать духовные недуги, придерживаться вот этого 
райского состояния и ограничивать насыщение своей 
плоти.
	  И так мы выясняем очень важную роль поста 
в домостроительстве нашего спасения через святые 
Таинства. А все Таинства Церкви совершаются Духом 

Святым. Без Духа Святаго мы не можем пройти и те-
чение поста. Великое назначение поста – это покаяние.
	 Не бывает покаяния без молитвы, но если мо-
литва не соединена с чтением слова Божиего, то, воз-
можно, эта молитва – монолог, который выше потолка 
не поднимается. А когда мы соединяем молитву с чте-
нием слова Божиего, то молитва неизбежно становит-
ся полноценным диалогом: в молитве мы обращаемся 
к Богу, а в чтении Писания получаем ответы от Него на 
наши вопрошания (Нав.1: 8; Еф.6: 18).
	 И на Руси был благочестивый обычай: когда 
читали утренние молитвы, после них читалось Еван-
гелие дня и Апостол дня. Каждый православный, на-
верное, имеет календарь, в котором указывается Еван-
гельское и Апостольское чтения на каждый день. А так 
как пост – это настоящая весна души, мы должны бо-
лее интенсивно во время поста исследовать Священ-
ное Писание. Как сказано: «Вникай в себя и в учение; 
занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя 
спасешь и слушающих тебя» (1Тим. 4: 16). Как извест-
но: «Не хлебом единым будет жив человек, но всяким 
словом, исходящим из уст Божиих» (Мф. 4: 4). Иногда 
верующие люди жалуются, что у них оскудевает вера. 
Но источник веры один. Сказано: «Вера от слышания, 
а слышание от слова Божиего» (Рим. 10: 17).

	 Пост может стать «приятным временем», если 
мы будем знать высокое назначение поста. Его цель 
– покаяние, перемена образа мышления. Это время, 
когда мы не просто будем придерживаться некоей 
диеты, но будем пребывать в молитве и в общении 
со словом Божиим. Тогда наш пост и займет важное 
место в домостроительстве нашего спасения через 
приобщение к Таинствам Церкви. Итак, повторим: в 
Таинстве Крещения человек переживает рождение; не 
бывает роста без Таинства Миропомазания, которое 
сообщает человеку дары и плоды Святаго Духа; пищей 
для рожденного свыше человека является Божествен-
ная Евхаристия; а исцеляющие и врачующие Таинства 
– это Покаяние, это Соборование, которые не могут 
обходиться без поста, как и приступание к Евхаристии 
предполагает соответствующий евхаристический 
пост. И под руководством священника, под его духов-
ным окормлением, в рамках семейной жизни человек 
с помощью Таинств Церкви, которые совершаются Ду-
хом Святым, возрастает из благодати в благодать, из 
силы в силу. И пост – это духовная диета, которая воз-
вращает нас в райское состояние. Это очень важный 
компонент в деле нашего спасения.

Протоиерей Олег Стеняев
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	 Таинство Соборования многим не слишком из-
вестно. Оттого с ним связаны самые странные пред-
рассудки и заблуждения. Иногда считается, что собо-
ровать нужно только безнадежно больных, что после 
Соборования человек или непременно умирает, или 
непременно исцеляется… Что же на самом деле пони-
мает Церковь под этим таинством? Рассказывает 
протоиерей Валентин Асмус.

Что такое Соборование?

	 Таинство Елеосвящения чаще называют Со-
борованием (поскольку оно обычно совершается не-
сколькими священниками, то есть соборно). В чем 
же его суть? Во-первых, молитвы этого таинства мо-
гут исцелить болящего, если на то будет Божия воля. 
Во-вторых, что не менее важно, в таинстве Соборова-
ния человек получает прощение грехов.
	 Но каких грехов? Не тех, которые необходимо 
исповедовать в таинстве Покаяния, которые мы со-
знаём и пытаемся преодолевать. Но у каждого из нас 
есть множество грехов, которые проходят мимо наше-
го сознания, в силу нашей духовной расслабленности, 
грубости чувств. Либо мы, согрешив, тут же забываем 
это, либо вообще не считаем за грех, не замечаем. Од-
нако неосознанные грехи – это все равно грехи, они 
отягощают душу, и от них необходимо очиститься – 
что и происходит в таинстве Елеосвящения. Кроме 
того, если говорить о тяжелобольных людях – бывает 
так, что в силу своего общего болезненного состояния 
они просто не могут заметить в себе те грехи, в кото-
рых они в ином случае обязательно покаялись бы на 
исповеди. Так вот, если мы приносим искреннее пока-
яние – то в таинстве Соборования получаем прощение 
таких неупомянутых (помимо нашей воли) на испове-
ди грехов.
	 Что же касается телесного выздоровления – 
оно может произойти, об этом мы молимся при со-
вершении таинства, и такие чудесные исцеления дей-
ствительно нередко происходят после Соборования. 
Однако нельзя рассчитывать на это, нельзя воспри-
нимать таинство как некую магическую процедуру, 
гарантирующую исцеление от всех болезней.

Из глубины веков

	 Таинство Елеосвящения, как и прочие таин-
ства, имеет евангельское происхождение, оно было 
установлено Самим Христом. Как мы узнаём из Еван-
гелия от Марка (6-я глава), “призвав двенадцать, начал 
Христос посылать их по два, дав им власть над нечи-
стыми духами. Они пошли и проповедовали покаяние, 
изгоняли многих бесов и многих больных мазали мас-
лом и исцеляли”. Согласно этому свидетельству, еще до 
голгофских страданий Спасителя существовало такое 
священнодействие, оно подавало помощь больным и 
телесно, и духовно. Затем мы находим сведения о Та-
инстве Елеосвящения в послании святого апостола 
Иакова (5-я глава, стихи 14-15). “Болен ли кто из вас, 

пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помо-
лятся над ним, помазав его елеем во имя Господне. И 
молитва веры исцелит болящего, и восставит его Го-
сподь; и если он соделал грехи, простятся ему”.
	 Богослужебный чин таинства Соборования 
известен в нынешнем виде только с XV века. Чин (то 
есть порядок совершения таинства) видоизменялся на 
протяжении веков, становясь более пространным, бо-
лее фиксированным.
	 Какие же тут были этапы? Сразу скажу, что 
известно нам далеко не всё. О первых веках мы знаем 
очень мало. В самых ранних памятниках, которые име-
ют отношение к этому чину (III-IV века), существуют 
такие чины, как “благодарение воды и елея” и молитва 
о приносимом елее. Молитва о елее включала в себя 
просьбу благословения у Бога на этот елей для помаза-
ния болящих и для потребления его ими в пищу. В IV 
веке освящение елея иногда совершал епископ – впро-
чем, в то время и другие таинства совершались преи-
мущественно епископами.

	 Затем, в византийских богослужебных кни-
гах VIII века, мы видим уже более детализированную 
последовательность молитв, первая из которых – та, 
что начинается словами: “Отче Святый, врачу душ и 
телес…” Эта древняя молитва и в наше время произ-
носится при совершении Соборования, и более того 
– является, говоря богословским языком, тайносовер-
шительной формулой.
	 Иногда спрашивают – а когда Соборование 
начали воспринимать именно как таинство, когда его 
включили в число семи церковных таинств? Кстати, 
представление о том, что таинств ровно семь, не дог-
матизировано в Православии, это западная богослов-
ская традиция, которая вошла и в наши учебники. Но 
некоторые святые отцы считали таинствами и другие 
священнодействия, например, Великое освящение 
воды в праздник Богоявления, монашеский постриг… 
Как бы там ни было, Елеосвящение достаточно рано 
стало восприниматься как таинство и на Востоке, и на 
Западе.
	 Впрочем, в Католицизме понимание этого 
таинства до недавнего времени отличалось от пра-
вославного. В средневековой западной традиции 
Елеосвящение принято было совершать только над 
умирающими людьми, отсюда и его католическое на-
звание, “extrema unctio” – “последнее помазание”. Надо 
сказать, что такое название таинства, вместе с соот-
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ветствующим пониманием, проникло в XVII-XVIII 
веках и в нашу Церковь, утвердилось в официальных 
церковных документах. И только в XIX веке Святитель 
Московский Филарет (Дроздов) настоял на том, чтобы 
это название таинства как несоответствующее право-
славному пониманию было изъято из употребления – 
что и произошло в Русской Церкви. Но и на Западе не 
сохранилось средневекового понимания этого таин-
ства. В последние десятилетия, после II Ватиканского 
собора, католики изменили отношение к Соборова-
нию, и теперь уже называют его как-то иначе – напри-
мер, “таинством больных”.

Два варианта, одна суть

	 Таинство Соборования имеет два варианта 
своего совершения. Иногда оно совершается на дому 
над одним болящим, а иногда – в церкви, над всеми, 
кто хочет приступить к этому таинству и кто может по 
состоянию здоровья прийти в храм. В этом случае оно 
обычно приурочивается к каким-то особым событи-
ям церковного года. В Русской Православной Церкви 
это чаще всего период Великого Поста, реже – Рожде-
ственского.
	 Часто ли следует собороваться? Как правило, 
к таинству Соборования прибегают раз в году, но, ко-
нечно, человек сам должен прийти к осознанию того, 
что он нуждается в исцелении. Не только в телесном 
исцелении (собороваться может и физически здоро-
вый человек), но прежде всего – в исцелении духов-
ном, нуждается в очищении своих неосознанных гре-
хов. Замечу, что после того как человек соборовался в 
храме, ему крайне желательно в ближайшее же время 
исповедоваться и причаститься Святых Христовых 
Таин.
	 Как происходит это таинство? По чину оно 
должно совершаться семью священниками, хотя ре-
ально священников может быть и меньше – не всегда 
даже в столичных храмах удается собрать столько. Но 
и при меньшем числе священников (даже при одном) 
таинство все равно будет действительным.
	 Современный чин Соборования – простран-
ный и сложный. Сначала читаются подготовительные 
молитвы, канон, а затем уж совершается сам чин. Чита-
ются выдержки из входящих в Новый Завет апостоль-
ских посланий, из Евангелия, потом произносится ек-
тения (молитвенное обращение к Богу, произносимое 
диаконом от имени молящихся) с поминанием имен 
тех, кто принимает таинство. Затем читается молит-
ва на освящение елея и совершается само помазание. 
При помазании священник читает уже упоминавшую-
ся молитву “Отче Святый, врачу душ и телес…”. Затем 
второй священник приступает к участию в таинстве, 
и опять следует подобный же цикл. Так повторяется 
семь раз. В конце чина на головы приступивших к 
таинству возлагается Евангелие с чтением особой за-
ключительной молитвы. После службы верующие мо-
гут забрать домой оставшийся после таинства елей и 
употреблять его для помазания. Этот же елей исполь-
зуют и при погребении христианина – его выливают 
в гроб перед тем, как закрыть крышкой. Так что это 
таинство напоминает нам о вечной жизни и готовит 
нас к ней.

Как не надо

	 Порой у людей бывают довольно странные 
представления о Соборовании. Например, что при-
бегать к нему следует лишь тяжело больным людям, 
находящимся на пороге смерти. Это пережиток непра-
вославного восприятия таинства как “последнего по-
мазания” – что совершенно не соответствует Священ-
ному Писанию. Ведь апостолы совершали помазание 
маслом именно ради исцеления.
	 Но нельзя также ожидать и немедленного выз-
доровления после Соборования. Увы, иногда в созна-
нии людей это таинство превращается в нечто само-
достаточное, внешнее, чуть ли не магическое. Когда 
я вижу толпы людей, приходящих в храм на Соборо-
вание, то задумываюсь: а все ли они исповедуются, 
причащаются? Некоторые из них воспринимают Со-
борование как медицинскую процедуру, о духовном 
его аспекте и мысли нет… Последствия тут могут быть 
весьма печальными – не получив ожидаемого телесно-
го выздоровления, человек обижается: как же так, я 
отстоял длиннющую службу, сделал все, что положе-
но, а результата нет! В итоге люди могут охладеть к 
вере, к Церкви.
	 Исцеление – это свободный дар Всеблагого 
любящего Бога, а не неизбежный результат каких-то 
внешних действий. Об этом должны помнить все при-
ступающие к таинству Соборования. Надо задуматься 
о своей жизни, о своих грехах, стремиться очиститься 
от них. Таинство Соборования ведь отчасти сродни 
таинству Покаяния.
	 Я думаю, отдельно надо сказать о соборовании 
людей, находящихся при смерти. Иногда такие люди 
боятся этого таинства, считая, что оно приведет к 
скорой кончине. Но сроки человеческой жизни зави-
сят только от воли любящего Бога, и Господь нередко 
продлевает жизнь умирающего именно с той целью, 
чтобы он мог достойно подготовиться к переходу в 
Вечность – исповедоваться, причаститься и соборо-
ваться. Нередко вызванный к умирающему священник 
сразу совершает три эти таинства, последовательно. 
Соборование для умирающего человека совершенно 
необходимо, ведь он зачастую уже просто физически 
не может исповедоваться – но таинство Елеосвящения 
освободит его от груза тех грехов, в которых он и хо-
тел бы, но уже не успел, не смог покаяться в таинстве 
Покаяния.
	 А в завершении – практический совет читате-
лям. В наше время нередко случается так, что человек 
приходит на Соборование с опозданием, когда служба 
уже идет. И человек в смущении. Может ли он все-та-
ки принять участие в таинстве? Да, может. Даже если 
он успел получить хотя бы одно помазание, таинство 
будет действительным. Однако бывают ситуации, ког-
да человек опоздал в силу не зависящих от него обсто-
ятельств, а бывают, когда он опоздал по собственной 
вине. В любом случае, если есть такая возможность, я 
рекомендовал бы все-таки собороваться в другой раз 
– в этом же храме или в любой другой церкви.

	 Протоиерей Валентин Асмус
foma.ru

№46
27 марта 5



	 «Истинное покаяние с исповедью и слезами, 
как некими пластырями и лекарствами, омывает и 
очищает рану сердца и самую язвину, какую до сердца 
открыло жало мысленной смерти, – потом извлекает 
вон червя, который сделал себе внутри нору и жил 
там, и убивает его, – наконец залечивает рану и место 
ее делает совершенно здоровым, так что даже и следа 
ее не остается» 

Преподобный Симеон Новый Богослов

	 «И кто много нагрешил, да дерзает о покаянии, 
и кто в небольшие впал погрешности, да не думает, что 
получит прощение грехов своих за одни свои добрые 
дела, но да явит и он покаяние – и покаяние не то, ко-
торое объявляется словами или показывается постом, 
сухоядением, долулеганием и другими подобными 
лишениями телесными, хотя и это всё идет к делу, но 
которое бывает в сокрушении и болезновании души и 
сердца»

Преподобный Симеон Новый Богослов

	 «Приучи мало-помалу сердце свое говорить о 
каждом брате: «Поистине он лучше меня». Таким об-
разом мало-помалу приучишься считать себя греш-
нее всех людей. Тогда Святой Дух, вселившись в тебя, 
начнет жить с тобою. Если же укоришь человека, то 
отойдет от тебя благодать Божия и дастся тебе дух во 
осквернение плоти, ожесточится сердце твое, удалит-
ся умиление и ни одному из духовных благ не будет 
места в тебе» 

Изречения безымянных старцев

	 «Старец отвечал на вопрос, почему нас так бес-
покоят бесы: “Потому что мы отвергли оружие наше: 
самоукорение, смирение, нищету и терпение”» 

Изречения безымянных старцев

	 «Покаяние – сокрушение, что ничего, кроме 
грехов, не имеешь. Истинно кающийся сам себе уни-
чижает, как пред Богом, так и пред человеками, рас-
суждая, что в себе ничего не находит, кроме грехов, 
растления и немощи: душу имеет, но помраченную 
грехами, и тело, но растленное теми же грехами; и 
вменяет себе, как град или опустошенный и разгра-
бленный от разбойников, или как путника, впавшего 
в разбойники. И утешается милостью благоутробнаго 

Небеснаго Отца, всем кающимся и ему, яко единому от 
всех, отверстою» 

Святитель Тихон Задонский

	 «Покаяние – сознание себя недостойным ника-
ких благ от Бога. Рассуждая свое недостоинство, при-
знает себя недостойным пищи, пития, одежды, света и 
прочих благих от Бога человекам подданных, яко бла-
гих Источника и Подателя прогневлял и раздражал, и 
к Которому должен быть благодарен за благодеяния, 
Тому неблагодарен был, и тако себе недостойным со-
творил; но паче достойным себе судит быть всякого 
наказания, не токмо временного, но и вечнаго, яко 
вечнаго и безконечнаго Бога раздражал; однако ж 
утешается Божией благодатью, во Христе Иисусе обе-
щанною. Сие истинное есть смирение, которое Божию 
благодать к себе привлекает. «Смиренным бо Бог дает 
благодать» (Иак. 4: 6) » 

Святитель Тихон Задонский

	 «Укоряйте себя, укоряйте свое немощное про-
изволение... В обвинении себя найдете утешение. Об-
вините себя и осудите себя, а Бог вас оправдает и по-
милует» 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаяние есть сознание своего падения, соде-
лавшего естество человеческое непотребным, осквер-
ненным и потому постоянно нуждающимся в Спаси-
теле» 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаяние очищает душу от всех согрешений, 
восстанавливает разрушенное святилище Божие» 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаемся не одними устами. Принесем вме-
сте со слезами и плод достойный покаяния: изменим 
жизнь греховную на жизнь евангельскую»

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаяние в смертном грехе тогда признается 
действительным, когда человек, раскаявшись в грехе и 
исповедав его, оставит свой грех» 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаяние для ожесточенного сердца невоз-
можно: надо, чтобы сердце смягчилось, исполнилось 
соболезнования и милости к своему бедственному со-
стоянию греховности. Когда объемлется и преиспол-
няется сердце милостью, тогда только делается оно 
способным к покаянию» 

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

	 «Покаяние в глубоком смысле этого слова не 
есть простое сокрушение о грехах или отвращение к 
своему греховному прошлому. Смысл слова гораздо 
глубже. Это решительный перевод жизни на новые 
рельсы, полная перестановка всех ценностей в душе 
и сердце, где при обычных условиях на первом месте 
стоят мирские заботы и цели временной, преимуще-
ственно материальной жизни, а все высокое и святое, 
все, что связано с верой в Бога и служением Ему, от-
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теснено на задний план. Покаяние предполагает ко-
ренную перестановку: на первом плане всегда, везде, 
во всем – Бог; позади, после всего – мир и его требова-
ния, если только их нельзя совершенно выбросить вон 
из сердца. Говоря иначе, покаяние требует создания 
нового, единого центра в человеке, и этим центром, 
куда сходятся все нити жизни, должен быть Бог» 

Священноисповедник Василий, 
епископ Кинешемский

	 «Бог требует не перечисления, а сокрушенного 
покаяния во всем» 

Святитель Николай Сербский

	 «Если же ты, покаянно ударяя себя в грудь, от-
ветишь: «Воистину, я болен и имею нужду во Враче», 
– значит, ты на пути к выздоровлению. В таком случае 
не бойся – ты выздоровеешь» 

Святитель Николай Сербский

	 «Покаяние тогда истинно, когда после него все 
усиленно будешь стараться уже жить как должно, а без 
этого оно мало действительно, если каешься лишь бы 
проговорить о грехах, а жить по-старому»

Преподобный Иосиф Оптинский

	 «Прощение преподается только тем, кто счи-
тает себя виновным. Смирись пред Богом и людьми, и 
Господь тебя никогда не оставит» 

Преподобный Никон Оптинский

	 «Каяться – значит, в сердце чувствовать ложь, 
безумие, виновность грехов своих; значит, сознавать, 
что оскорбили ими своего Творца, Господа, Отца и 
благодетеля, бесконечно святого и бесконечно гнуша-
ющегося грехом; значит, всею душою желать исправ-
ления и заглаждения их» (Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский).

	 «Вот знак прощения грехов: если ты вознена-
видел грех, то простил тебе Господь грехи твои»

Преподобный Силуан Афонский

	 «Настоящее покаяние состоит в том, чтобы 
сперва, осознав свой проступок, человек почувство-
вал боль, попросил у Бога прощения и уже после это-
го поисповедовался. Таким образом приходит Боже-
ственное утешение» 

Преподобный Паисий Святогорец

	 «Покаяние – это великое дело. Мы еще не осоз-
нали, что покаянием человек может изменить решение 
Бога. То, что у человека есть такая сила, – это не шут-
ка» 

Преподобный Паисий Святогорец

	 «Бог находится очень близко к нам, но одно-
временно и очень высоко. Для того чтобы человек 
«приклонил» Бога снизойти и пребывать вместе с ним, 
ему нужно смириться и покаяться. Тогда, видя смире-
ние этого человека, Многомилостивый Бог возвышает 
его до небес и питает к нему великую любовь» 

Преподобный Паисий Святогорец

	 «Для духовной жизни не требуются многие 
годы. Покаявшись, человек в одно мгновение может 
перенестись из адской муки в Рай. Человек удобоиз-
менчив. Он может стать Ангелом, а может стать ди-
аволом. Ах, какой же силой обладает покаяние! Оно 
впитывает в себя Божественную благодать. Если чело-
век приведет себе на ум один-единственный смирен-
ный помысл, то он спасается. Если он приведет себе на 
ум помысл гордый и при этом не покается и в таком 
состоянии его застигнет смерть, то все – он погиб» 

Преподобный Паисий Святогорец

	 «Не нужны годы, чтобы покаяться, покаяние 
приходит как молния. Но покаяние должно быть од-
ним непрерывным состоянием в жизни в духе радост-
ной грусти. Оно должно непрерывно гореть»

Преподобный Порфирий Кавсокаливит

	 «Кроме покаяния, нет иного пути ко спасению. 
Ныне люди спасаются только скорбями и покаянием. 
Без покаяния нет прощения, нет и исправления: душа 
человеческая погибает. Если бы не было покаяния, то 
не было бы и спасающихся. Покаяние есть лестница, 
вводящая в рай. Да, в покаянии – вся тайна спасе-
ния. Как это просто, как ясно! Но мы как поступаем? 
Оставляем указанное нам Богом спасительное покая-
ние и стремимся к упражнению в мнимых добродете-
лях, потому что они приятны для наших чувств; по-
том мало-помалу, неприметным образом заражаемся 
«мнением». Посему желающему спастись – надо чаще 
каяться. Бремя грехов наших снимается покаянием и 
исповедью»

Преподобный Симеон Псково-Печерский

	 «В день воскресения и суда все, что мы сделали 
доброго в течение нашей жизни, станет рядом с нами, 
оправдывая нас; и наоборот, все, что мы сделали дур-
ного, обличит нас, если не было принесено соответ-
ствующего покаяния. Худые поступки и недобрые сло-
ва могут быть стерты с нашей души слезами покаяния, 
как бы это ни казалось странным и логически даже не-
возможным. Излечиваются, конечно, отрицательные 
последствия греха на нас, исчезает негативная сила 
совершенных нами действий по отношению к ближ-
ним; Божественною силою воссоздается полнота жиз-
ни, однако не односторонним вмешательством Бога, 
а всегда в соединении с покаянием и расположением 
людей, потому что Бог ничего не делает с человеком 
без человека» 

Архимандрит Софроний (Сахаров)
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 28 1700-1800  Молебен Пресвятой Богородице пред 

иконой Албазинская.
Чт 31 900-1000  – Молебен святителю Николаю Чудо-

творцу.
Панихида.
1700-1800 - Молебен священномученику Ки-
приану пред иконой с частицей мощей.

Вт 29 900-1000  – Молебен благоверному Владимиру 
Новгородскому пред иконой с частицей мо-
щей.
Панихида.
1700-1800  Молебен Феодосию Коломенскому 
исповеднику пред иконой с частицей мощей.

Пт 1 900 – Соборование (служба о исцелении 
души и тела). 
1700 - Соборование. 
(На соборование принести с собой рисовую 
крупу, растительное масло, кагор, пустую 
емкость для освященного масла.)

Ср 30 Память преподобного Алексия, 
человека Божия.

900-1000  – Молебен преподобному Алексию.
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 2 Память преподобных Иоанна, Сергия, 
Патрикия и прочих, во обители святителя 

Саввы убиенных. 
900-1130 Божественная  Литургия.
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 3 Неделя Крестопоклонная.
900-1130   Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800 Водосвятный молебен пред чудотворной иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru 
Сайт Благовещенской и Тындинской епархии в сети интернет: blaginform.ru

Для нужд подворья принимаются пожертвования
 в виде продуктов: консервы, крупы, овощи, фрукты.

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефону: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин

2016 год: 350-летие принесения Албазинской иконы на Амур


