
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Белогорцы! Ваш храм срочно нуждается в помощи! 

Реквизиты для пожертвований:
Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск

ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010, Банк: «Азиатско-Ти-
хоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск, БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 
30101810300000000765, Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15, Тел.: 8-914-593-16-95

   Быстротечная река времени стремительным 
потоком несется в вечность. И только Святая Церковь 
и праздники Божии на какое-то мгновение приостанав-
ливают это движение, как бы отсчитывая время. И вся 
наша жизнь, от рождения до исхода из нее, отражает-
ся в этом годичном круге, напоминает и зовет: «Познай 
себя, всмотрись в себя, человече. Кто ты, как живешь и 
что ждет тебя впереди? Ведь и ты вместе с этим потоком 
времени несешься к безвремению, к вечности». И так 
каждый день, каждый год.
 И давно ли впервые ныне раздался в Церкви 
вопль истомившегося во грехах человеческого сердца: 
«Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче!» И встрепе-
нулись сердца – повеяло постом. Но вот уже промель-
кнули подготовительные недели к покаянному поприщу 
Великого поста, когда 
 – фарисей и мытарь были зеркалом для душ на-
ших;

13 марта воспоминание Адамова изгнания.
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Храму после ремонта требуется иконостас. Мы просим откликнуться всех 
жителей нашего города для сбора необходимой суммы.



 – гласом блудного сына взывали мы с вами к 
Небесному Отцу, осмысливая и свое отпадение от Ис-
тины, и уход в страну далече: «Боже, согреших на небо 
и пред Тобою, сотвори мя яко единаго от наемник Тво-
их»;
 – напоминание о Страшном и славном Суде 
Господнем, когда книги разгнутся и тайное явится, 
еще не устрашая, нас звало к познанию себя, к покая-
нию.
 И вот сегодня уже последний день в преддве-
рии Великого поста. В этот день вспоминает Церковь 
страшную трагедию, свершившуюся с человечеством 
на заре его истории – изгнание его, в лице общего нам 
всем праотца Адама, от лица Божия, изгнание Адама 
из рая.
 Юдоль плача и печали – земля приняла из-
гнанника, чтобы по заповеди Божией израстить пре-
ступнику волчцы и терния, чтобы в поте лице снесть 
ему хлеб свой, чтобы в боли, слезах и печали родить и 
вскармливать детей своих, чтобы пожать все горькие 
плоды своего преслушания Отцу Небесному.
 Плакал Адам по изгнании своем, седе «прямо 
рая», плакал, вспоминая, кем он был, и чем обладал, 
и Кого лишился. И по Адаме первом все человечество 
по сей день плачет и воздыхает о неуловимом теперь 
призраке счастья. А мир весь, издерганный и усталый, 
плачет от беспутия, от того, что обнажена душа, что 
бесцельна и безрадостна жизнь. И ничто не может на-
полнить нашу жизнь так, чтобы почувствовал вполне 
человек безоговорочную полноту действительного, а 
не призрачного счастья, ибо она, эта полнота, только 
в Боге.
 Но мы – изгнанники. Рай далеко, и чем дальше 
живет человечество от времени падения, тем туманнее 
в нем становится прекрасный образ рая, тем глубже 
боль и страдание человечества и тем больше стирает-
ся образ и подобие Божие в душе человека. И погиб бы 
мир давно, если бы не Второй Адам – Христос, вновь 
отверзший заключенный рай и давший человеку воз-
можность в него вернуться.
 И мы все несем сейчас на себе тугу и тяжесть 
жизни изгнанника. Но и мы же, те, кто живет жизнью 
Церкви, знаем и райскую радость отверзтых Царских 
врат, и животворящих ликующих слов: «Христос Вос-
кресе!» и в них – изначальную близость Божествен-
ной любви к человеку. Но предшествует этой райской 
радости на земле Великий пост, и Церковь постоянно 
учит, что то, что мы потеряли грехом, найти, обрести, 
вернуть можно лишь покаянием, подвигом и трудами 
великого воздержания.
 Пройдет всего несколько часов, и все мы с 
вами с изумлением заметим, что вокруг нас и в нас 
что-то изменится; произойдет нечто, что наложит на 
все печать особой сосредоточенности и внимания. Это 
настанет святой Великий пост. И мы вместе с Церко-
вью от призыва к покаянию должны будем перейти к 
самим покаянным трудам, к делу покаяния.
 Святая Мать-Церковь восприняла заповедь 
Господа о цельбоносном посте, прозвучавшую еще в 
ветхозаветные времена к народу Божию через проро-
ка Иоиля: «…Обратитесь ко Мне, всем сердцем своим 
в посте, плаче и рыдании… назначьте пост, пропо-
ведите цельбу, созовите… старцев» и всех жителей в 

дом Господа «да восплачут священники, служители Го-
сподни, и говорят: «пощади, Господи, народ Твой, не 
предай наследия Твоего на поругание…» (Иоил. 2, 12, 
15, 17).
 Поприщем Великого сорокадневного поста на-
чал путь Своего подвига Второй Адам – Иисус Хри-
стос, чтобы Своей Божественной любовью к падшему 
человеку вновь открыть заключенный рай и указать 
путь, по которому человек может в него вернуться.
 Святое Евангелие свидетельствует: «Иисус… 
возведен был Духом в пустыню… и, постившись со-
рок дней и сорок ночей, напоследок взалкал» (Мф. 4, 
1-2). И приступил к Нему диавол, искушая Его. Велика 
дерзость и слепота темной силы. Преуспев в искуше-
нии человека в раю, она усвоила себе богоборчество до 
ослепления, не узнав в Христе Спасителе Сына Божия, 
она приступила к Его кротости, смирению, терпению, 
чистоте и святости с мраком соблазнов, сплетенных из 
гордости, измен, самомнения и лжи. Безгрешный же 
Христос Бог, не требующий очищения, противостал 
искусителю постом и молитвой, указывая и всем нам, 
по Нем грядущим, путь борьбы со грехом. И подтвер-
дил Господь словом и делом, что «сей же род (диавол) 
изгоняется только молитвою и постом» (Мф. 17, 21).
 Постом и молитвой принимает христианин 
силу Духа от Господа на борьбу с врагом; постом и мо-
литвой получает он дар рассуждения и ум Христов; 
пост и молитва возжигают свет, рассеивающий тьму 
греховной жизни, ибо «… свет во тьме светит, и тьма 
его не объят» (Ин. 1, 5).
 А человек своим произволением избирает путь 
посреди тли и нетления, избирает доброе или злое. И 
если грехом преслушания Богу вошли в жизнь горе, 
страдание и смерть, то только послушанием, постом и 
молитвой – этой нашей живой жертвой любви к Богу 
– возвращается в жизнь свет высшей правды, мир и 
радость. И это, дорогие мои, есть рай уже на земле.
 Но любовь к Богу на земле по заповеди Божией 
является только любовью к людям. Сердце христиани-
на может согреваться и гореть только двуединой лю-
бовью и к Богу и к людям одновременно. Если же наше 
сердце черство и жестоко по отношению к брату – к 
человеку, то, омраченное неприязнью, холодностью, 
жестокостью, оно становится равнодушным или ли-
цемерным и к Богу. И рай, который мог быть так близ-
ко – в сердце нашем, уходит, тускнеет, и грех нелюбви 
рождает преслушание, самость и самолюбие.
 Но как любить грешника, как любить нелю-
бовного к нам, как любить врага? И Господь приходит 
на помощь. Он дает нам молитву Господню, и мы каж-
дый день слышим: «…и остави нам долги наши, якоже 
и мы оставляем должником нашим…»
 Этой молитвой Господь говорит нам: посмотри 
на себя,
 – ведь ты и есть тот самый должник, которому 
надо оставить долг;
 – это ты и есть тот самый грешник;
 – это ты нелюбовный – любишь по выбору;
 – это ты – чей-то враг: ты кого-то обидел, ко-
го-то презрел, кого-то уничижил.
 Это ты сам нуждаешься в прощении, сам ну-
ждаешься в снисходительной любви.
 И звучат слова сегодняшнего Евангелия: «…
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если вы будете прощать людям согрешения их, то про-
стит и вам Отец ваш Небесный; а если не будете про-
щать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит 
вам согрешений ваших» (Мф. 6, 14-15). Простите всем 
всё и вся, и прощены будете. Простите, и спасены бу-
дете, и наследуйте рай.
 А сейчас же за этими словами Господа о про-
щении звучат и другие слова: «Не судите, да не судимы 
будете…» (Мк. 7, 1).
 И в этих словах Господь указывает кратчай-
ший и вернейший путь ко спасению, открывающий 
перед нами врата Царствия Небесного. Господь указы-
вает на то, без чего все наши подвиги и усилия в жизни 
вообще, и на поприще Великого поста в частности, бу-
дут тщетны. И этот путь один – путь любви к людям, 
начинающийся с неосуждения.
 «Не судите, да не судимы будете…» Господь 
пришел в первом Своем пришествии не судить мир, 
но спасти. Он пришел открыть миру заключенный для 
него рай. А весь суд Бог отдал Сыну Своему во втором 
пришествии, а пока «…милость превозносится над су-
дом» (Иак. 2, 13).
 Теперь еще время милости Божией. Бог нас 
еще милует, а мы судим, а мы рядим. Мы, ничтоже 
сумняся, поднимаемся своим мнением и судом и над 
ближними, и над дальними, и над малыми, и над вели-
кими. Мы судим, когда знаем много; мы судим и тогда, 
когда ничего не знаем; мы судим со слов других.
 И вдумайтесь, дорогие мои, ведь наш суд, как 
и суд вражий, уже распространяется и на Самого Спа-
сителя. Согрешил человек пред Богом, пред людьми, 
мы – свидетели тому. Но мы не видели, как он каялся, 
и мы не слышали, как над головой грешника прозву-
чали утешительные слова иерея: «…властию мне дан-
ною, прощаю и разрешаю все грехи твои, во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа». Милость Божия уже стерла 
рукописание грехов, а мы все еще продолжаем пом-
нить и судить. Но это уже суд не над человеком, но над 
Богом, помиловавшим и простившим.
 Так, мы погибаем судом. Ведь где суд, там нет 
любви. Одна любовь способна на всякое время быть 
адвокатом, и только любовь прикрывает наготу брата 
своего.
 А мы судим! И этот суд оборачивается для нас 
приговором нам же, и он звучит: «Суд бо без милости 
не сотворшему милости» (Иак. 2, 13)! И рай не может 
принять нас, ибо нет в нас любви. Где нет любви – там 
нет спасения.
 Сегодня, начиная подвиг Великого поста, нач-
нем же, други наши, решать два главнейших духовных 
урока: не судить и не соблазнять! А чтобы нам укоре-
ниться в спасительном блаженном неосуждении, по-
ложить начало этому подвигу с первых же великопост-
ных дней, надо нам учиться видеть, судить и осуждать 
только самого себя – того единственного человека, 
которого мы знаем подлинно, всесторонне и глубоко. 
Вот где суд без милости будет во спасение. Ибо этот 
единственный суд приведет нас в разум истины. Он 
дарует нам зрение той пропасти, на краю которой мы 
стоим и которую изрываем своими грехами, своими 
долгами Богу и людям, своим осуждением других.
 И этот наш суд над собой исторгнет из серд-
ца нашего живой спасительный вопль, достигающий 

неба: «Господи! Помилуй мя Боже, милостив буди мне 
грешному!» И начнется чудо нашего спасения. Миром, 
тишиной и любовью утешит Господь наши покаянные 
души и сердца. По слову же дорогого нам всем старца, 
преподобного Серафима Саровского: «Стяжи дух ми-
рен, и тысячи спасутся вокруг тебя» – начнется преоб-
ражение жизни вокруг нас.
 «Днесь весна душам!» Святой Великий пост 
при дверех. Им да прозябнет семя нашего покаяния и 
молитвы и даст спасительный плод воскрешения душ 
в Боге.
 Чадо Божие!
 «Да постится ум твой от суетных помышле-
ний;
 да постится воля твоя от злого хотения;
 да постятся очи твои от худого видения;
 да постятся уши твои от скверных песней и 
шептаний клеветнических;
 да постится язык твой от клеветы, осуждения, 
лжи, лести и сквернословия;
 да постятся руки твои от биения и хищения 
чужого добра;
 да постятся ноги твои от хождения на злое 
дело».
 Вот это и есть христианский пост, которого 
ждет от нас Господь.
 Войдем же, други наши, в Великий пост, вста-
нем на поприще его подвигов – покаяния, воздержа-
ния и смирения – и утвердимся в них, чтобы, получив 
прощение, встретить Воскресение Христово, Святую 
Пасху – райское сияние на земле.

Аминь. 
 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

 — Владыко, поделитесь своим опытом: поче-
му Вы решили принять монашество?
 — На мое духовное воспитание повлиял Воз-
несенский женский монастырь на окраине моего род-
ного села Чумалево: туда в период хрущевских гоне-
ний свезли монахинь почти со всего Закарпатья. Их 
молитвенный дух и глубокая вера зажгли во мне, будто 
лампадку, желание быть священником. (Кстати, из на-
шего села вышло много священнослужителей.) У меня 
не было болезненного выбора: кем быть. Помню тот 
миг, когда окончательно понял, что стану священни-
ком. Это произошло во время богослужения, которое 
впервые в нашем монастыре совершал епископ Мука-
чевский и Ужгородский Савва. Я тогда учился в пятом 
классе. Впоследствии я в течение нескольких лет был 
у него иподиаконом, несмотря на то, что дорога в Му-
качево — более 100 км. Я часто пропускал из-за этого 
уроки. Мою маму даже вызывали к директору. Но она 
меня не укоряла, поскольку понимала, что я твердо и 
всерьез выбрал путь к церковному алтарю. Мама тихо 
молилась по ночам, чтобы все обошлось и получилось. 
А образ епископа Саввы — строгого монаха, богосло-
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ва и хорошего архиерея — сыграл решающую роль в 
выборе учебного заведения — семинарии в Свято–
Троицкой Сергиевой Лавре, которую окончил и он.
 — Чем жизнь монаха в архиерейском сане от-
личается от бытия простого инока?
 — Архиерейское служение — это тоже послу-
шание. Оно не в меньшей степени (а может, даже и в 
большей) подразумевает аскетизм и всецелую сосре-
доточенность на стяжании благодати Святого Духа. 
Для епископа не отменяются монашеские обеты, но 
добавляется еще больший груз колоссальной ответ-
ственности перед Богом, Церковью (которая довери-
ла ему апостольское служение) и людьми, видящими 
в нем пастыря доброго и непререкаемый церковный 
авторитет.

 — Иногда далекие от Церкви люди говорят, 
что постриг можно принимать лишь после того, 
как воспитал детей и завершил служебную карьеру. 
Как Вы относитесь к такому мнению?
 — Самое распространенное и пагубное за-
блуждение — это ошибочные мысли о том, что дело 
спасения якобы можно отложить «на потом». Тот, кто 
провел молодость по закону плоти, вряд ли сможет 
освободиться от страстей в старости, когда наиболее 
трудно бороться с многолетними привычками и при-
вязанностями. Если человек состоялся как семьянин, 
воспитал детей и сделал карьеру, то совершенно не 
понятно: зачем ему монастырь? Ведь речь идет не о 
хобби на пенсии. Монашество — горение духа, когда 
для тебя весь мир вменяется в тщетность, и ты ищешь 
лишь единое на потребу — Царство Божие.
 — А если говорить о старости как об опыте 
и мудрости, которые необходимы для монаха?
 — Монашество — не удел лишь стариков. Ду-
ховная опытность как раз и приобретается через ино-
ческую жизнь. Разумеется, надо избегать крайностей. 
Если для вступления в брак наилучший возраст — 20-
30 лет, то для монашества — 30-40. Можно, конечно, 
принять постриг и раньше, но тогда степень риска 
повышается. Полагаю, что с лицами, не достигшими 
20-летия, лучше повременить.
 — В каком возрасте постригали в древних 
монастырях?
 — В древности к монашеству готовились 
очень долго. Никто не настаивал, чтобы юноша шел в 
монастырь. Придя во святую обитель, человек долго 
находился в статусе послушника. Если он разочаровы-
вался, то мог вернуться к жизни в миру.
 — Что делать тем, которые мечтают о мо-
нашестве, но имеют семейные обязанности?
 — Бросить семью, мечтая о монашестве, — 
дело не богоугодное. Зачем предаваться мечтатель-

ности, которую святые отцы называют прелестью 
бесовской? Если Господь призвал к семейной жизни, 
нужно с христианским терпением и любовью нести 
этот крест, который не меньше монашеского. Уходить 
в монастырь следует лишь по благословению духов-
ника и обоюдному желанию супругов, тяготеющих к 
иночеству и не обремененых заботой о детях. А глав-
ное — если нет любви к молитве, тогда от мыслей о 
постриге нужно отказаться.
 — Ваше Высокопреосвященство, как извест-
но, с монашеским самоограничением соглашаются 
даже многие миряне: они, к примеру, говорят, что 
посты полезны для здоровья. Но стоит монаху лишь 
заговорить о «памяти смертной», как от него сразу 
же отворачиваются. Что значит «память смерт-
ная»? Действительно ли для поддержания такой па-
мяти нужно чуть ли не спать в гробу?
 — Древние подвижники веры отказывались 
от мира сего, руководствуясь не страхом, а из-за его 
непривлекательности. Пустыня для них — это цвету-
щая и жизнерадостная страна духа, а не темная и сы-
рая могила (как ошибочно думают многие). Еще в V 
в. блаженный Диадох Фотикийский сформулировал 
общее правило для ухода из мира: «Мы добровольно 
отказываемся от сладостей этой жизни только тогда, 
когда вкусим сладости Божией в целостном ощуще-
нии полноты». Истинная жизнь состоит в стяжании 
Божией благодати, которая освящает и преображает. 
Ее оскудение приводит к умиранию мира и апока-
липтическим катастрофам как видимым признакам 
его агонии.
 Еще один аспект монашества — особое, ни 
с чем не сравнимое служение миру: через очищение 
сердца, молитву и аскезу Божественный свет входит в 
душу. Этот свет — стержень мироздания, преобража-
ющий весь мир и реанимирующий гибнущее челове-
чество. Если не станет носителей духовного света, мир 
себя изживет. А для того, чтобы противостоять раз-
рушительной силе греха, и принимают монашеский 
постриг.
 — Что Вы можете посоветовать тем, кто 
желает стать монахом?
 — Решение о постриге может быть принято 
только при трезвом и серьезном размышлении. Нуж-
но иметь глубокое желание и убедиться (после долгого 
испытания) в том, что это — твое призвание. Мне ча-
сто приходится общаться с молодыми людьми, кото-
рые стоят на распутье. Некоторые из них говорят: мол, 
подумываю о монашестве, но есть колебания. В таких 
случаях я обычно отвечаю: пока сохраняется хотя бы 
тень сомнения, монашество принимать не следует. Не 
надо спешить. Лучше подождать хотя бы три года, а 
затем проверить: не ослабло ли это желание, не охла-
дело ли оно? Ошибка может иметь роковые послед-
ствия: нарушив обеты, человек зачастую не способен 
вернуться к нормальной жизни, поскольку получил 
духовную травму.

Митрополит Антоний (Паканич)
Записал беседу 

протоиерей Владислав Софийчук.
Церковная православная газета.
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  «Вот пост, который Я избрал: разреши оковы 
неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на 
свободу, и расторгни всякое ярмо; раздели с голодным 
хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом»

(Ис. 58: 6–7)

 «Когда поститесь, не будьте унылы, как лице-
меры, ибо они принимают на себя мрачные лица, что-
бы показаться людям постящимися. Истинно говорю 
вам, что они уже получают награду свою. А ты, ког-
да постишься, помажь голову твою и умой лице твое, 
чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред 
Отцем твоим, Который в тайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно»

(Мф. 6: 16–18)

 «Когда будешь поститься, — разрушь всякий 
союз неправды и раздери всякую неправедную запись. 
Раздробляй алчущим хлеб твой и бедных без крова 
введи в дом твой; если видишь нагого — одень. Тог-
да откроется ранний свет твой и одежды твои скоро 
воссияют; и правда твоя будет тебе предшествовать, и 
слава Божия будет сопровождать тебя»

Апостол Варнава

 «Соблюдай пост: прежде всего воздерживай-
ся от всякого дурного слова и злой похоти и очисти 
сердце твое от всех сует века сего. Если соблюдешь это, 
пост будет праведный»

Пастырь Ерма

 «Пост есть пища для души, и как телесная 
пища утучняет тело, так и пост укрепляет душу, со-
общает ей легкий полет, делает ее способной подни-
маться на высоту и помышлять о горнем и поставляет 
выше удовольствий и приятностей настоящей жизни»

Святитель Иоанн Златоуст

 «Как легкие суда скорее переплывают моря, а 
обремененные большим грузом утопают, так и пост, 
делая ум наш более легким, способствует ему быстро 
переплывать море настоящей жизни, стремиться к 
небу и к предметам небесным и не уважать настоящее, 
но считать ничтожнее тени и сонных грез»

Святитель Иоанн Златоуст

 «Пост есть учительница умеренности, мать 
добродетели, воспитательница чад Божиих, руково-
дительница беспорядочных, спокойствие душ, опора 
жизни, мир прочный и невозмутимый; ее строгость и 
важность умиряет страсти, угашает гнев и ярость, ох-
лаждает и утишает всякие волнения, возникающие от 
многоядения»

Святитель Астерий Амасийский

 «Чем более дней поста, тем лучше врачевство, 
чем продолжительнее поприще воздержания, тем 
обильнее приобретение спасения. Во дни поста преи-
мущественно Божество умилостивляется, недостаток 
восполняется и благочестие награждается»

Блаженный Августин

 «Мы не в пище только должны соблюдать 
меру, но и удерживаться от всякого другого греха, что-
бы, как постимся чревом, поститься нам и языком, 
удерживаясь от клеветы, от лжи, от празднословия, от 
унижения, от гнева и, одним словом, от всякого греха, 
совершаемого языком. Также должно поститься и гла-
зами, то есть не смотреть на суетные вещи, не давать 
глазам свободы, ни на кого не смотреть бесстыдно и 
без страха. Так же и руки, и ноги должно удерживать 
от всякого злого дела»

Преподобный Дорофей Палестинский

 «Пост есть начало и основание всякого духов-
ного делания. Какие добродетели ни наздашь ты на 
основании поста, все они будут непоколебимы и не-
потрясаемы, как назданные на твердом камне. А ког-
да отринешь это основание, то есть пост, и на место 
его положишь насыщение чрева и другие неуместные 
пожелания, тогда все добродетели будут потрясены и 
разнесены от худых помыслов и от потока страстей, 
как песок разносится ветром, — и все здание доброде-
тели рушится»

Преподобный Симеон Новый Богослов

 «Пост, как врач душ наших, у одного христи-
анина смиряет плоть, у другого укрощает гнев; от 
одного отгоняет сон, другого возбуждает на большее 
доброделание; у одного очищает ум и делает его сво-
бодным от злых помыслов, у другого вяжет неудержи-
мый язык и страхом Божиим, как уздою, удерживает 
его, не позволяя ему говорить праздные и гнилые сло-
ва; а у иного не дает глазам смотреть туда и сюда и лю-
бопытствовать, что делает тот или другой, но всякого 
располагает внимать себе самому»

Преподобный Симеон Новый Богослов
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 «Есть пост телесный, есть пост и душевный. 
Телесный пост есть когда чрево постится от пищи и 
пития; душевный пост есть, когда душа воздержива-
ется от злых помыслов, дел и слов. Добрый постник 
есть, кто от всякого удаляется зла. Аще убо хощеши, 
христианине, чтоб тебе пост полезен был, то, постяся 
телесно, постися и душевно, и постися всегда»

Святитель Тихон Задонский

 «Положим в основание подвига нашего пост. 
Существенное качество всякого основания должна 
быть непоколебимая твердость: иначе невозможно 
устоять на нем зданию, как бы здание само по себе 
ни было прочно. И мы никак, никогда, ни под каким 
предлогом не дозволим себе нарушить поста пресы-
щением, особенно же упивством»

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

 «Пост представляется мрачным, пока не всту-
пишь в поприще его: но начни, — и увидишь, что это 
свет после ночи, свобода после уз, льгота после тягост-
ной жизни»

Святитель Феофан Затворник

«Закон постничества такой: в Боге умом и сердцем 
пребывать с отрешением от всего, всякое себе угодие 
отсекая, не в телесном только, но и в духовном, творя 
все во славу Божию и благо ближних, неся охотно и с 
любовию труды и лишения постнические, в пище, сне, 
отдыхах, в утешениях взаимообщения»

Святитель Феофан Затворник

 «Пост, возбуждая к молитве, как-то особенно 
ненавистен врагу: приходят ко мне на совет или на ис-
поведь — между прочим, советую соблюдать святые 
посты. Со всем соглашаются, а как дело коснется по-
ста: не хочу, не могу и прочее, и прочее... Вот как враг 
ненавидит святой пост: возбуждает против поста, не 
хочется ему, чтобы соблюдались святые посты»

Преподобный Варсонофий Оптинский

 «Поститься христианину необходимо для того, 
чтобы прояснить ум и возбудить и развить чувство, и 
подвигнуть к благой деятельности волю. Эти три спо-
собности человека мы затмеваем и подавляем более 
всего объядением, пиянством и заботами житейски-
ми, а чрез то отпадаем от источника жизни – Бога и 
ниспадаем в тление и суету, извращая и оскверняя в 
себе образ Божий»

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

 «Пост хорошо показывает или обнаруживает 
все немощи нашей души, все ее слабости, недостатки, 
грехи и страсти, как начинающая очищаться мутная, 
стоячая вода обнаруживает, какие водятся в ней гады 
или какого качества сор»

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

 «Пока тот или иной человек лишь умствует о 
Боге, он никак не способен противостоять демонам, 
которые только и делают, что насмехаются над немощ-
ными светскими мудрованиями. Но стоит ему начать 
поститься и молиться Богу, как те же демоны напол-
няются неописуемым страхом. В человеке, который 
приступит к Богу с искренней молитвой и с терпением 
и надеждой, будет проходить подвиг воздержания, де-
монам станет тесно, невыносимо — и они поспешат из 
него уйти»

Святитель Николай Сербский

 «Всегда сытое тело обычно показывает всегда 
голодную душу. Кто постится, тот душу угощает. Чем 
более человек постится, тем более он уменьшает попе-
чения о своем теле и увеличивает радость своей души. 
Сие не достаточно просто сказать и просто услышать; 
сие становится ясным само собою, когда человек ста-
рается так поступать и применяет это в жизни»

Святитель Николай Сербский

 «Пост — есть воздержание от всего вредного 
для нас, от всего, что растлевает душу нашу, то есть от 
страстей, которые лежат в основе всех наших грехов… 
Для преодоления всех, без исключения, страстей необ-
ходимо учиться воздержанию. Без телесного же поста 
этого достичь невозможно. Как в школе учеников по-
степенно ведут от низших знаний к высшим, от азбуки 
до высшей математики, так и воздержание надо начи-
нать с азбуки, с обуздания своего чрева»

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)

 «Как высокий государственный деятель дол-
жен зорко наблюдать за всем происходящим, чтобы 
ничего не произошло во вред того, что ему поручено, 
так и наш пост есть стояние на страже души. Пост есть 
тщательное наблюдение, чтобы ничто не повредило 
нашей душе. Пост есть наблюдение за своими мысля-
ми, охранение своего взора от вредных зрелищ, своего 
слуха от душевредящих разговоров, своего языка от 
скверных и пустых слов, своих уст от неподобающей 
пищи»

Святитель Иоанн Шанхайский
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 «Для здоровых юношей воздержание — самая 
крепкая узда против страстей, необходимая для того, 
чтобы господствовал дух и царил мир. Тогда в чисто-
те сердца они могут уже чисто смотреть на людей, как 
Ангелы смотрят на Ангелов. Те же, кто не воздержива-
ются и живут необузданно, даже на Ангелов смотрят 
плотски, как жители Содома, удалившиеся от Бога. 
Естественным следствием этого является то, что лю-
бящие свою хорошо откормленную плоть и удобства 
жизни любят людей плотски и их духовно разрушает 
собственная плоть»

Преподобный Паисий Святогорец

 «Пост — матерь здравия, воспитатель юности, 
украшение старцев, добрый спутник путешествую-
щих, надежный сожитель супругам… Пост — самое 
приличное убранство женщин, узда в цвете лет, ох-
ранение супружества, воспитатель девства. Постом 
изгоняются нескромные речи, и песни, и насмешки. 
Если бы пост владычествовал во вселенной, то был бы 
глубокий мир, и жизнь не была бы столь плачевна и 
исполнена скорби, потому что пост, научая людей воз-
держанию от излишества в яствах, научал бы и совер-
шенному удалению от пороков»

Архимандрит Кирилл (Павлов)

Пост и дети

 «Должно так питать дитя, чтобы, развивая 
жизнь тела, доставляя ему крепость и здоровье, не 
разжечь в душе плотоугодия. Не должно смотреть, что 
дитя мало, — надобно с первых лет начинать остепе-
нять преклонную к грубому веществу плоть и приу-
чать дитя к обладанию над нею, чтобы и в отрочестве, 
и в юношестве, и после них легко и свободно можно 
было управляться с этою потребностью. Первая заква-
ска очень дорога. От детского питания многое зависит 
в последующем. Незаметно можно развить сластолю-
бие и неумеренность в пище — два вида чревоугодия, 
эти губительные для тела и души склонности, приви-
вающиеся к питанию»

Святитель Феофан Затворник

 «Не принижайте значения поста, приучайте 
детей к посту с самого раннего возраста… Многие не 
понимают, и сами не соблюдают постов, и детей не 
учат соблюдать; и не только не учат, но и подают тлет-
ворный пример попрания поста… В пост мать кормит 
своих детей мясом и приговаривает: «Кушайте, кушай-

те, детки! Ничего, что пост. Бог видит, что мы всегда 
плохо питаемся. Бог простит, Бог не взыщет за это…» 
О нет, взыщет, если будешь развращать своих детей! 
Каждая мать с раннего возраста должна приучать сво-
их детей к посту, как это было в старое время, когда 
весь народ наш соблюдал посты. Не забывайте о посте, 
но крепко-крепко, как маленький ребенок держится за 
подол матери, держитесь всех уставов Церкви»

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)

 «Сегодня люди следуют мирской логике: «Не 
надо детишкам поститься, чтобы не заболели, всего 
у них должно быть в достатке, нужно оберегать их от 
трудностей». Так и живут, бедолаги, требуя всё время 
котлет, но с этого им никакого толка. Когда человек 
радуется, что не ест ради любви Христовой, тогда он 
по-настоящему питается. Если он ради любви Хри-
стовой предпочитает невкусное вкусному, тогда через 
невкусное наслаждается Христом»

Преподобный Паисий Святогорец

Пословицы и поговорки о посте

 Одно спасенье — пост да молитва.
 Пост приводит к вратам рая, а милостыня от-
воряет их.
 Мимо моста — в реку, мимо поста — не до-
жить веку.
 Рада б душа посту, так тело бунтует.
 Не все коту Масленица — настал и Великий 
пост
 Великий пост подожмёт тебе хвост.
 Все посты постимся, а никуда не годимся!
 С поста не мрут, а с обжорства дохнут.
 Кто все четыре поста постится, за того все че-
тыре евангелиста.
 Во время поста и пища проста.

.www.pravoslavie.ru
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 7 Седмица сплошная, масляничная.

Память обретение мощей блаженной 
Матроны Московской.

900-1000  – Молебен блаженной Матроне.
Панихида.
1700-1800  Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Албазинская.

Чт 10 900-1000  – Молебен преподобному Сергию Ра-
донежскому.
Панихида.
1700-1800 - Молебен святителю Николаю Чудо-
творцу.

Вт 8 Память обретение главы Иоанна Предтечи.
900-1000  – Молебен Крестителю Иоанну.
Панихида.
1700-1800 - Молебен Феодосию Коломенскому 
исповеднику пред иконой с частицей мощей.

Пт 11 900-1000  – Молебен Серафиму Саровскому.
Панихида.
1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 9 900-1000  – Молебен благоверному Владимиру 
Новгородскому пред иконой с частицей мо-
щей.
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 12 Память всех преподобных 
в подвиге просиявших. 

900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 13 Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощеное воскресенье.

900-1130   Божественная  Литургия. 
Молебен на начало Великого поста. Чин прощения. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800 Водосвятный молебен пред чудотворной иконой Божией Матери «Скоропослушница».

Прочитал сам – передай 
другому!

Редактор: наcтоятель подворья Свято-Троицко-
го мужского епархиального монастыря, 

благочинный III Епархиального округа (Бело-
горский, Серышевский, Мазановский районы) 

игумен Платон (Норматов)

Просьба: не использовать 
для бытовых нужд.

№43
6 марта

Монастырское 
подворье

Для нужд подворья принимаются пожертвования
 в виде продуктов: консервы, крупы, овощи, фрукты.

Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефонам: 
8-914-593-16-95 

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


