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  Храм Божий – дом Отца нашего Небесного – 
дом молитвы. В него созывает Он детей Своих, чтобы в 
молитвенном общении они острее восчувствовали Его 
близость, Его любовь, чтобы тепло Отцовского назида-
ния и силу его, унесли с собой в трудности человеческой 
жизни. Всех Он видит, свет Его Евангельской Истины 
освящает собравшихся до последних глубин. Так было 
во времена земной жизни Спасителя, когда фарисей и 
мытарь молились в огромном Иерусалимском храме, 
так и сейчас зрит Господь нас с вами предстоящих Ему с 
молитвой, так будет всегда до последних дней мира.
 Но о молитве только двух богомольцев говорит 
сегодня Евангельская притча. Фарисей и мытарь. Поче-
му именно они обратили на себя внимание Всевидяще-
го Ока? Чем отличились? Казалось бы между ними нет 
ничего общего. Один стоит в первых рядах молящихся, 
первый, как праведник, он и во мнении людей; другой 
остановился у дверей храма, как последний пред Богом, 

21 февраля Недели о мытаре и фарисее.

Монастырское 
подворье№40

 14 февраля 2016 года

Храму после ремонта требуется иконостас. Мы просим откликнуться всех 
жителей нашего города для сбора необходимой суммы.



и в глазах окружающих он - вопиющий грешник. Фа-
рисей возносит взор горе с молитвой: «Боже! Хвалу 
Тебе воздаю, яко несмь, якоже прочии человецы»; мы-
тарь зрит подножие ног своих, и ударяя себя в грудь 
шепчет: «Боже, милостив буди мне грешнику».
 Две молитвы устремлены к Богу, –два состоя-
ния души, два образа жизни. Оба человека – в храме, 
оба с молитвой на устах, но обоих ли покрыла милость 
Божия и Его благоволение? И слышим мы глас Божий: 
«Сказываю вам, что сей ( мытарь) пошел оправданным 
в дом свой более, нежели тот: ибо всяк возносяйся, 
смирится: смиряяй же себе, вознесется».
 Безумствует на молитве, предстоя пред Бо-
гом в храме, фарисей, –«несть, якоже прочии чело-
вецы»   ( Лк.18, 11). В этих кратких словах излилась, 
обнажилась его душа во всей полноте и во всей своей 
неприглядности: здесь и самодовольство и любование 
собой, уничижение и укорение других, превосходство 
над всеми. В эти минуты стоя пред святилищем он за-
был Бога, любящего праведников и милующего греш-
ников, знающего наше тайное, и значит единого име-
ющего власть судить. Забыл, что ин суд человеческий, 
ин суд Божий. Не достойнее ли было ему, заглянув в 
свое сердце, прошептать вслух Господа: «от тайных 
моих очисти мя, и от чуждих пощади раба Твоего». Не 
произносит этих спасительных слов самовлюбленный, 
самодовольный фарисей. Ведь он не как прочие чело-
вецы, не как тот мытарь, не хищник, не прелюбодей. 
Да что там, за праведность – «пощусь два раза в неде-
лю, даю десятую часть из всего, что приобретаю» – Бог 
еще за заслуги и воздать должен. Бог ему должен.
 А от дверей храма от человека, не смеющего 
поднять глаз от земли слышит Бог безмолвное: «Боже, 
милостив буди мне грешнику». Так кратко, но с каким 
сокрушением сердечным. А «сердце сокрушенно и 
смиренно Бог не уничижит». Молитва принята, греш-
ник оправдан.
 В преддверии Великого Поста Церковь напо-
минает нам о пути Христовом, о пути спасения, – о 
смирении и покаянии. «Я пришел призвать не правед-
ников, но грешников к покаянию».
 И мы с вами, дорогие мои, в храме Божием. 
Слава Богу! Но посмотрим в глубину души своей во 
свете сегодняшнего Евангелия. Ответим себе на во-
прос, кто мы? Что речет о каждом из нас Господь?
 Кратко, но емко нынешнее Евангельское ска-
зание, и не случайно звучит сегодня для нас это сло-
во Божие. Опасность впасть в фарисейское состояние 
самодовольства, самопревозношения и осуждения и 
укорения других подстерегает всякого. Только истин-
ные праведники чужды подобных искушений, но и 
они строго стоят на страже своей души, чтобы не на-
шел в нее лазейку враг рода человеческого. В нас же, 
в молве житейских попечений пребывающих, непри-
метным образом могут объявиться эти отводящие от 
спасительного пути чувствования и взгляды.
 В нас, безусловно, есть добрые истинно хри-
стианские качества. Мы любим храм Божий, стараем-
ся каждый праздник почтить молением за службой, но 
при виде забывших о храме не шелохнется ли в душе 
иногда самодовольная мысль: «Слава Богу! Несмь, 
якоже прочии человецы»? Мы утешаемся молитвой, 
но бываем обидчивы, раздражительны, празднолюбо-

пытны, славолюбивы, но бываем невоздержны в пище, 
неосторожны в словах. Мы трудолюбивы, но скупы и 
безучастны к нужде ближнего, а если и благотворим, 
но при этом не сохраняем чистоту сердечную. И надо 
увидеть свое нравственное состояние, и устрашиться 
увиденного, тогда сердце наш непременно исторгнет 
вопль мытарев: «Боже, милостив буди мне грешному».
 Мы же чаще довольны проявлением внешне-
го своего благочестия. И фарисейское: «Слава Богу! 
Несмь, якоже прочии человецы» если и не является 
нашей молитвой, то все же подспудно приживается в 
глубине души, самодовольством услаждая жизнь.
 Но убоимся и тени помысла «Слава Богу! 
Несмь, якоже прочии человецы». Страшен душе са-
моцен, гибель для души оценивать других, сравнивая 
с собою. Тотчас все доброе в нас теряет пред Богом 
всякую цену и достоинство, и становится достоянием 
вражией гордыни. Но как же одновременно уживают-
ся в сердце нашем обе эти молитвы? Борются в душах 
наших мытарь и фарисей, борются с переменным успе-
хом. И как надо быть внимательным, чтобы не возоб-
ладала в нас молитва, не получившая от Господа оправ-
дания. А слова Господа «… всякий, возвышающий сам 
себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится» не 
дадут забыть нам, что истинное христианское делание 
все запечатлено и проникнуто смирением и любовию. 
Чтобы предохранить себя от фарисейского превозно-
шения пред другими, надо беспристрастно всматри-
ваться в свою душу. По самолюбию, свойственному 
человеку, мы хорошо усматриваем в себе добрые каче-
ства, но слепы и снисходительны к своим недостаткам. 
Не зная самих себя истинно, мним, что мы лучше дру-
гих. Но стоит начать всматриваться в свою совесть, в 
свое сердце при свете евангельских истин, мы сделаем 
для себя важное открытие, что мы не только не лучше, 
но во многих отношениях хуже многих.
 Праведники Божии, исполнив все им повелен-
ное, называли себя неключимыми рабами, боялись и 
помыслить о своих достоинствах. Апостол Павел го-
ворил о себе: «Я первый из грешников». Апостол Петр 
до конца дней своих оплакивал случившееся с ним 
падение. Святые следили за каждым движением серд-
ца, за каждою мыслию, судили себя даже за помыслы, 
вменяя их в грех, как за дело совершенное. Нам ли не 
быть строгими к себе, когда мысли наши заняты толь-
ко земным, сердце обременено пристрастиями мир-
скими?
 Чтобы освободиться от греха самоцена и са-
момнения, следует сопоставлять свою жизнь не с себе 
подобными, но с достигшими совершенства. Многие 
подобострастные нам люди победили в себе грех, ис-
коренили все греховные страсти, уготовили себя в жи-
лище Святому Духу. Но и они до конца жизни носили 
в устах и в сердце молитву: «Боже, милостив буди мне 
грешному». И мы, грешные, по праву преклоняемся 
пред ними. Так попытаемся сравнить их чистую до-
бродетельную жизнь со своей. Вот кто-то в душе до-
волен своим мирным уступчивым характером, но что 
наша уступчивость в сравнении со смирением препо-
добного Сергия? Будучи игуменом монастыря, он не 
возгнушался заработать себе хлеб насущный, наняв-
шись срубить келью одному из насельников. И благо-
дарил Бога, когда тот рассчитался со своим духовным 
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отцом, дав за труд лукошко заплесневелых сухарей.
 Мы дорожим своими молитвенными прави-
лами, а если иногда помолимся сверх положенного, то 
это уже вменяем в подвиг. Но как мал и ничтожен он 
будет даже в наших глазах, если вспомним преподоб-
ных, простаивающих в беседе своей с Богом ночами и 
не замечающих времени.
 Вспомним преподобного Серафима Саровско-
го и его тысячедневное стояние на камне в молитвен-
ном подвиге.
 Мы осилили какую-то одну, досаждающую нам 
страсть, оставили ту или другую греховную привычку, 
а в душе уже готово закопошиться самодовольство. 
Но вспомним святых, борцов, все страсти победив-
ших. Пережив все искушения и устояв в добродетели, 
они сохранили главное, – смирение, чистоту любви. 
А у нас, если приглядимся к себе повнимательней, до-
бродетель мнится до первого искушения, до первого 
соблазна. Как же не взывать нам ко Господу гласом 
мытаря «Боже, милостив буди мне грешному»?
 А если взглянем выше сонма святых, если от-
кроется нашему взору Крест с Божественным Стра-
дальцем на нем и рядом стоящую сострадающую Ему 
Матерь, то сердце и ум наш познают путь во след Хри-
ста и Его Пречистой Матери, и останется в сердце на-
шем навсегда непрестанная молитва «Боже, милостив 
буди мне грешному».
 Мытарь – грешник и Фарисей – мнимый пра-
ведник, оба они назидают нас: «не надейтесь на свою 
праведность, но всю надежду своего спасения воз-
ложите на беспредельную милость Божию, вопия: « 
Боже, милостив буди мне грешному»! А на исходе из 
земной юдоли в преддверии вечности для человека бу-
дет важна и нужна только одна молитва: «Боже, мило-
стив буди мне грешному»! Аминь.  
 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

 Подготовку к Великому посту Церковь начи-
нает заранее, за три седмицы. Четыре воскресных дня 
до начала Святой Четыредесятницы посвящены под-
готовке к подвигам поста, покаяния и усердной молит-
вы. И перед земными сражениями воины начинают 
готовиться заблаговременно. Так и святые отцы перед 
особым подвигом духовной брани, перед Великим По-
стом установили подготовительные дни.
 Первый из воскресных дней, с которого начи-
нается Постная Триодь (богослужебная книга, в кото-
рой содержатся службы Великого поста), называется 
Неделей о мытаре и фарисее. В этот день на Литургии 
читается Евангельская притча о мытаре и фарисее. 
Основание всех подвигов - смирение, без которого 
все наши добродетели и усилия тщетны. А гордость, 
мнение о своей праведности с уничижением ближних, 
препятствует нашему покаянию и нашему спасению. 
Поэтому именно с этой притчи и начинается подго-
товка к Великому посту.
 Особенность богослужения этого дня в том, 
что на утрени после чтения 50-го псалма поется пес-

нопение «Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче». 
Это песнопение поется на утрени всех воскресных 
дней, начиная с Недели о мытаре и фарисее и до пятой 
недели Великого поста. Святитель Афанасий (Саха-
ров) пишет: «Как нарушители воли Божественной, как 
грешники безответные, мы весьма нуждаемся в пока-
янии. Поэтому усиленно зовет Святая Церковь своих 
чад к покаянию, усердно просит у Христа Жизнодавца 
открыть для них двери покаяния, дать им время на по-
каяние». Просим мы в этом песнопении и Пресвятую 
Богородицу, нашу Заступницу, Споручницу грешных, 
наставить нас на спасительный путь покаяния, про-
сим Ее Небесной помощи, чтобы избавиться нам от 
нашей греховной нечистоты.
 Следующий воскресный день называется Не-
делей о блудном сыне. Чтобы человек не впал в отча-
яние, сознавая бездну своих грехов, понимая, как он 
ими оскорбил Господа, Святая Церковь напоминает 
нам Евангельскую притчу о блудном сыне, которая и 
читается в этот день на Литургии. Притча эта говорит 
нам о великом милосердии Отца Небесного, о Его От-
еческой Любви к нам и готовности принять, простить, 
возвратить нам утраченное сыновнее достоинство, 
если только мы с покаянием и смирением припадем ко 
Христу.
 На Всенощной в Неделю о блудном сыне к пе-
нию полиелейных псалмов добавляется пение псалма 
«На реках Вавилонских». Этот псалом говорит о тя-
жести состояния души, находящейся в Вавилонском 
плену страстей, говорит и о покаянии, сокрушении 
и о решимости вести борьбу с грехом. В этом псалме 
изображаются все подвиги поста, с каким расположе-
нием должны мы вступать на это поприще покаяния. 
Не могли израильтяне в плену воспевать радостных 
песен. Так каждый христианин должен обратиться к 
покаянию, познав свою плененность страстями, гре-
ховность души, немощь плоти. «Дщи Вавилоня окаян-
ная...», -говорит нам псалом о том, что нужно возне-
навидеть грех и страсть. И должны пресекать страсти 
в самом их начале, отсекать греховные помыслы мо-
литвой и упованием на Господа, «разбивая младенцы», 
- греховные помыслы, - «о камень» веры и молитвы.
 Седмица после Недели о блудном сыне назы-
вается мясопусной, потому что после нее уже прекра-
щается вкушение мяса («мясопуст» - мяса «отпуст», 
прекращение вкушения мяса). Суббота мясопустной 
седмицы называется Субботой мясопустной и по-
священа сугубому поминовению усопших, не только 
наших сродников, но и всех прежде почивших право-
славных христиан. В эту субботу Церковь особенно 
молится о тех православных христианах, которые по 
каким-то причинам не получили христианского по-
гребения. Это люди, которые скончались внезапно (на 
море, в горах, на войне, при пожарах, несчастных слу-
чаях) или нищие и бедные. Также, поскольку в следую-
щий за этой субботой воскресный день воспоминает-
ся Страшный Суд, то мы молимся об усопших, чтобы и 
они сподобились милости Божией на Страшном Суде.
 Утреня этого дня заупокойная, на ней вместо 
«Бог Господь» поется «Аллилуия» с заупокойными 
стихами. Также поются «Непорочны» (17-я кафизма) 
на две статии, а после них заупокойные тропари. В 
этот день также положено служить великую панихиду. 
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Особо примечателен по своему содержанию и составу 
канон утрени. В отличие от большинства канонов, он 
содержит Вторую песнь. Хочется обратить внимание и 
на четвертую из стихир, которые поются на хвалитех. 
Она начинается словами «Христос воскресе» («Хри-
стос воскресе, разрешив узы Адама первозданнаго, 
и адову разрушив крепость. Дерзайте вси мертвии: 
умертвися смерть, пленен бысть и ад с нею...»). «Ввиду 
предстоящего воспоминания Страшного Суда, - пи-
шет святитель Афанасий (Сахаров), - Святая Церковь 
хочет как бы несколько ослабить страх этого грозно-
го дня, хочет как бы приободрить усопших, а вместе и 
живых...» 
 Затем следует Неделя Мясопусная. В этот день 
последний раз перед Великим Постом вкушается мясо. 
В неделю Мясопустную на Литургии читается Еван-
гелие о Страшном Суде. В песнопениях этого дня и в 
Евангельском чтении указывается на необходимость 
милосердия к ближним, чтобы и нам сподобиться ми-
лости Божией на Страшном Суде. Господь, называя 
нуждающихся в нашей помощи и милосердии Своими 
братьями меньшими, говорит нам: «что вы сотвори-
ли одному из братьев Моих меньших, то Мне сотво-
рили...» (Мф.25:40). Святые отцы установили в этот 
день воспоминать Страшный Суд, чтобы устрашить 
ленивых и возбудить их к доброделанию, чтобы ни-
кто не оправдывал свою леность надеждой на мило-
сердие Божие. Мысль о Страшном Суде - свет в душе, 
прогоняющий тьму страстей. Как говорит синаксарь 
Триоди (синаксáрь - это особое поучение, разъясня-
ющее смысл дня или события, положенное после 6-й 
песни канона Утрени), в этот день полагается конец 
всех праздников, как и день Страшного Суда будет 
последним днем бытия мира. А в следующее воскресе-
нье будет воспоминаться самое начало мира и падение 
Адамово.
 На Всенощной в Неделю Мясопустную, как и 
в Неделю о блудном сыне, к пению полиелейных псал-
мов добавляется пение псалма «На реках Вавилон-
ских».
 Седмица следующая за Неделей мясопустной 
называется сыропусной, сырной, поскольку после 
нее уже начинается строгий пост («сыропуст»- «сыра 
отпуст», прекращение вкушения сыра и молочной 
пищи). Богослужение каждого этой седмицы готовит 
нас к предтоящему Великому посту. В среду и в пят-
ницу сырной седмицы все богослужение совершается 
подобно великопостному и не совершается Литургия, 
читается молитва преподобного Ефрема Сирина с по-
клонами.
 В субботу сырной седмицы совершается па-
мять всех преподобных отцев и жен, в подвиге проси-
явших. Синаксарь этого дня поясняет, что, как вожди 
перед войском, стоящим в ополчении, говорят о под-
вигах древних мужей и тем ободряют воинов, точно 
так и святые отцы вступающим в пост указывают на 
святых мужей и жен, просиявших в посте. Чтобы мы, 
взирая на их житие, подражали их добродетели, каж-
дый по силе своей. Наибольшая же из этих доброде-
телей - любовь. А пост состоит не только в телесном 
воздержании, но в обуздании языка, очей и в воздер-
жании от всякого зла.
 В богослужении этого дня мы воспоминаем 

подвиги древних отцов, просим их помощи в пред-
стоящем нам подвиге. Канон утрени этого дня, как и в 
субботу мясопустную, имеет вторую песнь (в отличие 
от большинства канонов).
 Последний воскресный день накануне Велико-
го Поста именуется Неделей Сыропустной. Этот день 
- заговение на Великий пост, последний раз вкушается 
скоромная пища. В богослужении этого дня воспоми-
нается грехопадение Адама и Евы, изгнание их из рая 
за непослушание и невоздержание, сокрушение Ада-
ма, оплакивающего свое падение. Первая заповедь че-
ловеку была заповедью о посте (запрет вкушения пло-
дов от одного из деревьев рая). И эту заповедь Адам 
преступил, согрешив против любви Божией. И этим 
навлек наказание на весь человеческий род. Чрез это 
падение грех вошел в человеческую природу. А до гре-
хопадения благодать была в душе Адама и делала его 
беспечальным, радостным, святым; делала его тело 
послушным орудием души. Господь призрел на покая-
ние Адама. И Адам был наречен «другом Божиим». Но 
чтобы восстановить повреждение человеческой при-
роды необходим был искупительный подвиг Христа 
Спасителя.
 Хочется обратить внимание на содержание 
богослужебных текстов этого дня. «Седе Адам прямо 
[напротив] рая, и свою наготу рыдая плакаше: увы 
мне, прелестию лукавою увещанну бывшу и окрадену 
и славы удалену! увы мне, простотою нагу, ныне же 
недоуменну! Но о раю, ктому твоея сладости не на-
слаждуся: ктому не узрю Господа и Бога моего и Созда-
теля: в землю бо пойду, от неяже взят бых. Милостиве 
щедрый, вопию Ти: помилуй мя падшаго» (стихира на 
Господи Воззвах, на «Слава:»). Но вместе с горьким ры-
данием, покаянием и плачем есть надежда на Христа 
Спасителя: «...но в последняя лета воплотивыйся от 
Девы, воззвав мя введи паки в рай» (вторая стихира на 
Господи Воззвах). Примечательна стихира на стихов-
не (на «Слава:»), она изображает плач и сокрушение 
Адама и ответ Господа: «...темже и к нему Спас: Моему 
созданию не хощу погибнути, но хощу сему спастися и 
в познание истины приити, яко грядущего ко Мне не 
изгоняю вон».
 На Всенощной к пению полиелейных псалмов 
добавляется пение псалма «На реках Вавилонских». В 
Евангельском и апостольском чтениях этого дня Свя-
тая Церковь говорит нам о необходимости прощения 
обид, смирении и неосуждении ближних, о том, что 
есть истинный пост. Без прощения ближних нельзя 
начинать подвиг поста и покаяния. Отсюда произо-
шел обычай христиан в этот день просить друг у друга 
прощения, поэтому в просторечии этот день именует-
ся Прощеным воскресеньем.
 

 В последние два десятилетия технологии, ко-
торые стали доступны для массового потребления, 
претерпели значительные изменения. Если когда-то 
эти технологии подразумевали под собой довольно 
простые устройства, то сегодня это сложный ком-
плекс знаний и возможностей. В монастырях могут 

4 Монастырское 
подворье

Интернет — это пространство 
больших духовных рисков



использоваться технологии, которые включают в себя 
технологическое оборудование, сооружения, произ-
водственные системы, какие-то машины.
 Подобные технологии полезны в монастыре 
тогда, когда содействуют главным целям монашеской 
жизни: служению Богу и ближним, спасению душ че-
ловеческих. Так, например, уместно применять техно-
логии в храмоздательстве, в издании духовной лите-
ратуры. В особенности большую пользу технологии 
могут приносить на трудоемких монастырских послу-
шаниях: в трапезной, прачечной, просфорне, в сель-
ском хозяйстве, — облегчая труд монахов, они дают 
им возможность больше времени посвящать молитве 
и чтению. При этом, конечно, важно следить, чтобы 
не возникало пристрастия к технологиям, чтобы серд-
це монаха оставалось свободным. Игумен монастыря 
также всегда призван помнить о том, что основные 
условия монашеской жизни — это любовь к подви-
гу, простота, беспопечительность, нестяжательность. 
И необходимо соблюдать умеренность в использова-
нии технологий — так, чтобы из-за них в монастыре 
не создавалась атмосфера излишнего комфорта, что-
бы не утрачивался подвижнический дух. Наверное, 
стоит обратить особое внимание на использование 
тех устройств и механизмов, которые работают очень 
шумно и по этой причине вносят в монастырскую 
жизнь много беспокойства. Например, газонокосилка, 
которая работает в монастыре с утра до вечера. Важен 
вдумчивый и внимательный подход к таким вещам. 
Целесообразно ли вообще в монастыре регулярное ис-
пользование подобных технологий, которые лишают 
монашествующих столь необходимой им тишины.
 Отдельно следует сказать об информационных 
технологиях. В данном случае, в контексте монастыр-
ской жизни, мне кажется важно разделить интернет и 
компьютерную технику. Компьютерная техника вклю-
чает в себя компьютер, ксерокс, сканер, принтер, факс 
и т. п. Без компьютерной техники сегодня невозмож-
но ведение бухгалтерского учета, составление доку-
ментов, посредством нее осуществляется оцифровка 
трудов святых отцов. Но если говорить об интернете, 
который включает в себя социальные сети, неконтро-
лируемые потоки самой разной информации, то здесь 
речь пойдет совершенно о другом.
 Мне кажется, что каждый монах, имеющий 
некий опыт пользования интернетом и желающий 
оставаться монахом не только по одежде, но и по 
внутреннему устроению души, четко осознает, что 
пользование интернетом для него если и возмож-
но по необходимости и по благословению, то очень 
ограничено. Интернет — это пространство больших 
духовных рисков, и прежде чем всякий раз в него вы-
йти, стоит хорошенько подумать. Конечно, интернет 
предоставляет и некоторые полезные возможности. 
Например, онлайн-технологии позволяют в какой-то 
мере решить проблему получения монахами духовно-
го образования: монахи имеют возможность общаться 
с преподавателями, не покидая обители. Однако ри-
сков при пользовании сетью интернет гораздо больше, 
чем пользы. Важно задавать себе вопрос: зачем я сей-
час выхожу в интернет и захожу на тот или иной сайт? 
Что мне даст эта информация, которую я собираюсь 
оттуда почерпнуть? Она удовлетворит мое праздное 

любопытство? Поможет в моем духовном совершен-
ствовании? Это та информация, которая необходима 
мне для исполнения моего послушания?
 Это и есть то трезвение, без которого немыс-
лима монашеская жизнь. Неконтролируемое поль-
зование интернетом изменяет в корне само качество 
духовной жизни монаха. Из-за лишней и ненужной 
монаху информации ухудшается возможность кон-
центрироваться на молитве и внутреннем трезвении, 
ослабляется способность правильно по-монашески 
воспринимать окружающую монастырскую действи-
тельность. Но ведь у монаха другая тропа, у монаше-
ства другой образ бытия в Церкви.
 Не будем забывать, что монашеская жизнь —
это большой труд, подвиг и борьба с искушениями.
  Как известно, человек так устроен, что чем 
больше у него трудностей и испытаний, тем охотнее 
он может отвлекаться на какие-то посторонние вещи 
и привязываться к ним сердцем. Интернет и другие 
технологии в этом плане для монаха могут быть осо-
бенно притягательны и тем самым опасны.
 Преподобный Антоний Великий говорил: «Как 
рыбы, оставшись долго на суше, умирают, так и мона-
хи, находясь долго вне кельи или пребывая с мирски-
ми людьми, теряют любовь к безмолвию». Если всмо-
треться глубже, то, по сути, оказывается, что, праздно 
переходя с сайта на сайт, чрезмерно увлекаясь изобре-
тениями техники, монах пребывает в гуще мирской 
жизни и постепенно охладевает к трезвенной мона-
шеской жизни. И такое пребывание в келье тогда для 
него вряд ли имеет смысл. Уединение внешнее должно 
сопровождаться уединением внутренним.
 Относительно наших монастырей, мне кажет-
ся, что игумену/духовнику важно работать над тем, 
чтобы выстраивать с монашествующими своего мона-
стыря доверительные искренние отношения, а также 
прививать им сознательность, умение пользоваться 
той свободой, которая предоставляется каждому в 
рамках его послушания. Тогда и вопрос пользования 
технологиями будет под контролем. Это тяжелый ду-
ховный труд игумена, который не всегда бывает заме-
чен и правильно понят всеми насельниками монасты-
ря, но у способных к монашеской жизни и искренне 
желающих подвига он будет вызывать сочувствие, и 
они будут отзываться на это. Повиновение из любви 
и уважения имеет совершенно другое качество, чем 
повиновение из страха. Последнее весьма ненадежно 
и зыбко. Только так — воспитывая сознательных мо-
нахов — можно оградить наших монашествующих от 
злоупотреблений в использовании современных тех-
нологий.
 Мне как-то попалось такое словосочетание 
— интернет-воздержание. Хороший термин, который 
применим и в отношении всех современных техноло-
гий. Воздержание не означает полного отказа от тех-
нологий, в случае необходимости, но означает разум-
ное использование тех возможностей, которые дает 
нам современная техника.
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 3 февраля 2016 года, члены Архиерейского Со-
бора Русской Православной Церкви единогласно про-
голосовали за канонизацию архиепископа Серафи-
ма (Соболева), замечательного русского богослова, 
подвижника благочестия и чудотворца, нашедшего 
место своего последнего упокоения в Болгарии, где 
Святитель служил с 1921 года. И если в Болгарии го-
раздо больше знают «дедушку Владыку Серафима» 
как святого, которому Господь даровал изобильную 
благодать чудотворений, то в России он известен в 
первую очередь своими блестящими богословскими 
сочинениями, отстаивающими истинность право-
славной веры.

Православная вера
 
 1. Свято и неукоснительно храните нашу пра-
вославную веру как в ее канонах, так и в ее догматах. 
Приспосабливайте не веру к своей жизни, а свою 
жизнь — к вере. От истинно православной веры чер-
пайте все свое счастье. Тогда вы будете истинными 
сынами Православной Церкви и Господь изольет на 
вас еще здесь Свои несказанные милости.
 2. Без православной веры нет благодати, нет и 
истинной любви к ближним, а есть только гибельный 
эгоизм или только пустые слова о любви, как у ерети-
ков и сектантов.
 3. Во всех догматических вопросах и в осо-
бенности спорных богословских мнениях мы должны 
строго держаться святоотеческого учения. Только свя-
тые отцы могут дать нам безошибочное и самое истин-
ное миросозерцание в области нашей веры. Они явля-
ются для нас спасительным критерием Православия.

Календарный вопрос и церковные каноны

 4. Не для того Божественный Дух совместно с 
Апостолами, Вселенскими Соборами и святыми Отца-
ми устанавливал канонические истины, чтобы мы их 
потом исправляли и отменяли, как будто несовершен-
ные и ошибочные. Такое отношение к святым канонам 
является совершенно недопустимым и кощунствен-
ным.
 5. У новостильников никогда не может быть 
соединения праздника Благовещения с днями Страст-

ной седмицы, а также не может быть Кирио-Пасхи, то 
есть совпадения Благовещения с праздником Пасхи, 
чем явно нарушается церковный Устав.
 6. Святая Церковь так почитает великих апо-
столов Петра и Павла, что предварила их праздник (29 
июня) постом, который продолжается от 8 до 42 дней. 
Но при введении нового стиля этот пост вопреки 
Уставу всегда сокращается. А когда Пасха празднует-
ся в период времени от 20 до 25 апреля включительно, 
то Петровский пост совсем упраздняется: для него не 
остается времени.
 7. Как порождение католичества и явление 
противоцерковное, новый стиль кроме смуты ничего 
не может дать Православной Церкви.

Православная Церковь и еретики

 8. Мы, православные христиане, исповедуем, 
что Церковью, как учрежденною Самим Богом для 
нашего спасения, можно называть в строгом смысле 
только одно общество истинно верующих христиан. 
Называть же церковью каждое из еретических об-
ществ – это значит не иметь правильного понятия о 
Церкви и попирать нашу веру и догмат о Церкви, из-
ложенный в девятом члене Символа веры.
 9. Наша Церковь никогда не считала еретиков 
входящими в ее состав, в состав самого Тела Христова. 
Да и как возможно данную экуменическую точку зре-
ния считать православной, когда Вселенские Соборы 
всегда предавали еретиков анафеме, т.е. отлучению от 
Церкви?
 10. Еретики могут быть святыми только после 
покаяния или отречения от всех своих ересей и после 
воссоединения с Православною Церковью.
 11. Не обвинять надо Православную Церковь 
за то, что она не смешалась с еретиками и отделилась 
от них, а ублажать ее надо за мученические подвиги 
разделения, происходившего по причине восстания 
еретиков на Церковь, на ее богооткровенные и свято-
отеческие истины и даже на самого Бога.
 12. Мистика сектантская — это тайное обще-
ние с бесами, а мистика наша, православная, — это 
тайное общение с Богом.
 13. Оккультизм и спиритизм не есть шарлатан-
ство, но есть реальное общение с бесами и ведет к по-
гибели.
 14. За свои страдания и добрые дела люди-я-
зычники не попадут в самые ужасные адские муки, 
для них есть на Страшном суде “северная сторонуш-
ка”. Они не узнают Царствия Божия, но и страшных 
адских мук не вкусят.
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Жития святых

 15. Если на тебя найдет уныние, читай жития 
святых. Старайся прочитать хотя бы несколько строк 
из них. Для души они словно благодатный дождь, ко-
торый освежает, ободряет и радует.
 16. Читай жития святых. В них найдешь всё, 
они всему тебя научат. Сравнивай себя не со своими 
ближними, а со святыми, — такое сравнение открыва-
ет нам, насколько мы грешны.
 17. Читай жития святых и Евангелие; молитва 
не так скоро вызовет слезы, как это чтение.

Монашество

 18. Бог больше всего любит монахов.
 19. Очень трудная вещь — монашество. Монах 
борется со стихиями, с природой, с самим собой. Но 
все же — нет ничего лучше монашества.
 20. Держись своего монашеского правила — и 
Бог будет держать тебя.
 21. Подвижник подобен соловью. Соловей тог-
да хорошо поет, когда нет кругом людей. Так и под-
вижник тогда совершает свои подвиги, когда удален 
от людей.
 22. Божия Матерь — первая монахиня Нового 
Завета. Поэтому очень любит Она монахов и помогает 
им. Пред каждым делом читай «Богородицу» и призы-
вай на помощь Божию Матерь — и все будет хорошо. 
Это я сам на опыте заметил!

Духовная брань, борьба с греховными помыслами и 
грехами

 23. Нужно всегда носить с собой книжечку, и 
как только появится недобрый помысел, немедленно 
записать его, «как клопа раздавить».
 24. Три главные греха, в которых лежит теперь 
все человечество: 1) блуд, 2) гордость, 3) жестокость. 
Эти грехи влекут человечество к погибели. Господь не 
выносит блуда.
 25. Чревоугодие есть главная причина блудной 
страсти.
  26. Как только почувствуешь злобу, сейчас же 
читай прощальную беседу Спасителя с учениками. 
Знай, что от злобы бывает уныние и блуд.
 27. Самоукорение — начало спасения, а самоо-
правдание для человека — погибель.
 28. Всегда помни слова: «Люта зима, но рай 
сладок».
 29. Покаяние есть исправление жизни. Больше 
слушай, чем говори и рассказывай.
 30. Главное — не осуждать. Корень всех плот-
ских грехов — осуждение.
 31. В брате своем нужно видеть Ангела, а на 
грех его смотреть как на болезнь.
 32. Если и ошибся кто, нужно выискивать ува-
жительные причины этой ошибки, но не осуждать 
ближнего. Такова должна быть наша тактика!
 33. В непослушании кроется гордость. В сми-
рении кроется любовь. В гордости нет любви. Все твои 
несчастья идут от твоей гордости.

 34. Не поучай, если тебя не спрашивают!
 35. Вольность обращения и дерзость — хуже 
всего.
 36. Когда тебя обидят, непременно промол-
чи, и обретешь смирение. Нужно, однако, молчать не 
только устами, но и сердцем.
 37. Гордость есть лобзание с диаволом.
 38. Себялюбие приносит печаль и лечится 
молчанием.

Любовь, кротость, смирение

 39. Любовь к Богу состоит в соблюдении Его 
заповедей.
 40. Злу надо противопоставлять любовь. Лю-
бовью обусловливается истинно верующий человек.
 41. Когда мы умрем, то поймем, насколько 
близки были к нам Спаситель и Божия Матерь.
 42. Самое главное — кротость и смирение. Без 
них телесные подвиги — ничто. За телесные подвиги 
без любви и смирения Господь наказывает блудной 
похотью, чтобы смирить человека

Молитва

 43. Молитва спасает от всех бед.
 44. Ни одна наша молитвенная слеза не на-
прасна.
 45. Особенно важно каждый вечер перед сном 
покаяться перед Богом в грехах, которые мы соверши-
ли в течение дня.
 46. Читай молитву Иисусову, ударяя при слове 
«Господи» или «Иисусе», как гвоздем в сердце. Тогда 
постепенно защемит сердце благодатью, и имя Иису-
сово изгонит нечистые помыслы из сердца.
 47. Даже если мы механически творим молит-
ву, это лучше, чем совсем не молиться. Если на тысячу 
молитв одну скажу от сердца, с воздыханием истин-
ным — и то хорошо! И эта одна сердечная молитва 
скрасит все остальные механические молитвы.
 48. Я сам испытал, что от слез делается легче на 
сердце.
 49. Я заметил, что Господь всегда слышит и ис-
полняет молитву во время великих скорбей.
 50. Господь близко, если позовешь Его — сразу 
откликнется!

Святитель Серафим (Соболев)

Материал подготовил А. Поспелов
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 15 Сретение 

Господа Нашего Иисуса Христа.
900-1130   Праздничная  Божественная  Ли-
тургия.  
1700-1800  Молебен с акафистом Сретения Го-
сподня.

Чт 18 Память святителя Феодосия,
 архиепископа Черниговского.

900-1000  – Молебен святителю Феодосию.
Панихида.

1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.
Вт 16 Память  равноапостольного Николая, 

архиепископа Японского.
900-1000  – Молебен священномученику Кипри-
ану пред иконой с частицей мощей.
Панихида.
1700-1800 - Молебен  святителю Николаю.

Пт 19 Память преподобного Вукола, 
епископа Смирнского.

900-1130   Божественная  Литургия. 

1700-1930 Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 17 900-1000  – Молебен благоверному Владимиру 
Новгородскому пред иконой с частицей мо-
щей.
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 20 Память преподобного Парфения, 
епископа Лампсакийского. 

Память преподобного Луки Элладского.
900-1130 Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400             Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 21 Воспоминание притчи о мытаре и фарисее.
Начало подготовительных недель Великим постом.

900-1130   Божественная  Литургия. 
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800 Водосвятный молебен пред чудотворной иконой Божией Матери «Скоропослушница».

Прочитал сам – передай 
другому!

Редактор: наcтоятель подворья Свято-Троицко-
го мужского епархиального монастыря, 

благочинный III Епархиального округа (Бело-
горский, Серышевский, Мазановский районы) 
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Для нужд подворья принимаются пожертвования
 в виде продуктов: консервы, крупы, овощи, фрукты.

Наш сайт в сети интернет: skorop.cerkov.ru

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,

Более подробную
 информацию можно

получить в церковной
 лавке по адресу: 

г. Белогорск,
 ул. Политехническая 15. 

Или по телефонам: 
8-914-593-16-95 
8-914-610-08-91

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин


