
Русская Православная Церковь, Московский Патриархат, Благовещенская Епархия, г. Белогорск,
Подворье Свято-Троицкого мужского епархиального монастыря, храм иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница».

Издается по благословению Преосвященнейшего Лукиана, епископа Благовещенского и Тындинского.

Белогорцы! Ваш храм срочно нуждается в помощи! 
Реквизиты для пожертвований:

Получатель: Подворье иконы Божией Матери «Скоропослушница» г. Белогорск
ИНН/КПП: 2804003982/280401001, Расчетный счет №: 40703810300030000010
Банк: «Азиатско-Тихоокеанский Банк» (ОАО), г. Белогорск
БИК банка: 041012765; Корреспондентский счет банка: 30101810300000000765
Назначение платежа: Пожертвование на уставные цели. Без налога (НДС)
Адрес храма: 676850, Амурская обл., г. Белогорск, ул. Политехническая 15
Тел.: 8-914-610-08-91

     

 Священники храма в честь иконы Божией Матери «Скоропослушница» 
совершают следующие требы:

Причащение и соборование больных на дому,
Более подробную

 информацию можно
получить в церковной

 лавке по адресу: 
г. Белогорск,

 ул. Политехническая 15. 

Или по телефонам: 
8-914-593-16-95 
8-914-610-08-91

Молебны: - благодарственный
- о выздоровлении
- о путешествующих
- на начало дела

Крещение,
Отпевание, Панихида,
Освящение: - домов

- квартир
- офисных и производственных помещений
- машин

  Великомученик и целитель Пантелеимон ро-
дился в городе Никомидии в семье знатного язычника 
Евсторгия и назван Пантолеоном. Его мать Еввула была 
христианкой. Она хотела воспитать сына в христиан-
ской вере, но умерла, когда будущий великомученик 
был еще юным отроком. Отец отдал Пантолеона в на-
чальную языческую школу, окончив которую юноша на-
чал учиться врачебному искусству у знаменитого в Ни-
комидии врача Евфросина и стал известен императору 
Максимиану (284-305), который захотел видеть его при 
своем дворе.
 В то же время в Никомидии тайно проживали 
священномученики пресвитеры Ермолай, Ермипп и 
Ермократ, уцелевшие после сожжения 20000 христиан 
в Никомидийской церкви в 303 году. Святой Ермолай 
неоднократно видел Пантолеона, ходившего мимо их 
убежища. Однажды пресвитер позвал юношу в свое жи-
лище и рассказал о христианской вере. После этого Пан-
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толеон ежедневно посещал священномученика Ермо-
лая.
 Как-то раз юноша увидел на улице мертвого 
ребенка, укушенного ехидной, которая еще была ря-
дом. Пантолеон начал молиться Господу Иисусу Хри-
сту о воскрешении умершего и умерщвлении ядови-
того гада. Он твердо решил, что в случае исполнения 
его молитвы станет последователем Христа и примет 
Крещение. Ребенок ожил, а ехидна разлетелась на ку-
ски на глазах у Пантолеона.
 После этого чуда Пантолеон был крещен свя-
тым Ермолаем с именем Пантелеимон (всемилости-
вый). Беседуя с Евсторгием, святой Пантелеимон под-
готовил его к принятию христианства, и когда отец 
увидел, как сын исцелил слепца призыванием Имени 
Иисуса Христа, то он уверовал во Христа и крестился 
вместе с прозревшим слепцом.
 После смерти отца святой Пантелеимон посвя-
тил свою жизнь страждущим, больным, убогим и ни-
щим. Он безмездно лечил всех обращавшихся к нему, 
исцеляя их Именем Иисуса Христа. Он посещал в тем-
ницах узников, особенно христиан, которыми были 
переполнены все тюрьмы, и лечил их от ран. В скором 
времени молва о милостивом враче распространилась 
по всему городу. Оставив других врачей, жители стали 
обращаться только к святому Пантелеимону.
 Из зависти врачи донесли императору, что свя-
той Пантелеимон лечит христианских узников. Макси-
миан уговаривал святого опровергнуть донос и прине-
сти жертву идолам, но святой Пантелеимон исповедал 
себя христианином и на глазах императора исцелил 
расслабленного Именем Иисуса Христа. Ожесточен-
ный Максимиан казнил исцеленного, восславившего 
Христа, а святого Пантелеимона предал жесточайшим 
мукам.
 Господь явился святому и укрепил перед стра-
даниями. Великомученика Пантелеимона повесили на 
дереве и рвали железными когтями, обжигали свеча-
ми, потом растягивали на колесе, бросали в кипящее 
олово, ввергали в море с камнем на шее. Во всех ис-
тязаниях великомученик оставался невредимым и с 
дерзновением обличал императора.
 В то же время перед судом язычников предста-
ли пресвитеры Ермолай, Ермипп и Ермократ. Все трое 
твердо исповедали свою веру во Спасителя и были 
обезглавлены (сведения о них помещены 26 июля).
 По повелению императора великомученика 
Пантелеимона бросили на растерзание диким зверям 
в цирке. Но звери лизали его ноги и отталкивали друг 
друга, стараясь коснуться руки святого. Зрители под-
нялись с мест и стали кричать: «Велик Бог христиан-
ский!» Разъяренный Максимиан приказал воинам 
рубить мечами всех, кто славил Имя Христово, а вели-
комученику Пантелеимону отрубить голову.
 Святого привели на место казни и привязали 
к масличному дереву. Когда великомученик молился, 
один из воинов ударил его мечом, но меч стал мягким, 
как воск, и не нанес никакой раны. Святой окончил 
молитву, и послышался Голос, звавший страстотерпца 
по имени и призвавший в Небесное Царство. Услышав 
Голос с Неба, воины упали перед святым мучеником на 
колени и просили прощения. Палачи отказались про-
должать казнь, но великомученик Пантелеимон пове-

лел выполнить приказ императора, сказав, что иначе 
они не будут иметь с ним части в будущей жизни. Во-
ины со слезами простились со святым, целуя его.
 Когда мученику отсекли голову, из раны по-
текло молоко. Маслина, к которой был привязан свя-
той, в момент его смерти покрылась плодами. Многие 
присутствующие при казни уверовали во Христа. Тело 
святого, брошенное в костер, осталось в огне неповре-
жденным и было погребено христианами († 305). Слу-
ги великомученика Пантелеимона Лаврентий, Вассой 
и Провиан видели его казнь и слышали Голос с Неба. 
Они написали повествование о жизни, страданиях и 
кончине святого великомученика.
 Святые мощи великомученика Пантелеимона 
частичками разошлись по всему христианскому миру: 
честная глава его находится ныне в Русском Афонском 
монастыре во имя великомученика Пантелеимона.
 Почитание святого мученика в Русской Право-
славной Церкви известно уже с ХII века. Князь Изяс-
лав, в крещении Пантелеимон, сын святого Мстислава 
Великого, имел изображение великомученика Пан-
телеимона на своем шлеме. Заступлением святого он 
остался жив в войну 1151 года. В день памяти велико-
мученика Пантелеимона русские войска одержали две 
морские победы над шведами (в 1714 году при Гангау-
зе, в 1720 году при Гренгаме).
 Великомученик Пантелеимон почитается в 
Православной Церкви как грозный святой, покро-
витель воинов. Эта сторона почитания раскрывает 
его первое имя Пантолеон, что значит «лев во всем». 
Второе имя, данное при Крещении, - Пантелеимон, то 
есть «всемилостивый», раскрывается из почитания 
великомученика как целителя. У западных христиан 
он считается покровителем врачей. Связь этих двух 
покровительств святого хорошо видна из того, что 
воины, чаще других получающие раны, больше всех 
нуждаются во враче-целителе. Именно поэтому хри-
стиане, ведущие брань духовную, также прибегают к 
этому святому с просьбой исцелить язвы души.
 Имя святого великомученика и целителя Пан-
телеимона призывается при совершении таинства 
Елеосвящения, освящения воды и в молитве за не-
мощного.
 Память его особенно торжественно соверша-
ется в Русском Свято-Пантелеимоновом монастыре на 
Афоне. Собор во имя его построен в 1826 году по типу 
древних афонских храмов. В алтаре, в драгоценном 
ковчеге, хранится главная святыня обители — гла-
ва святого великомученика Пантелеимона. За 8 дней 
до праздника начинается предпразднство. В эти дни 
после вечерни поются молебные каноны на 8 гласов, 
примечательно, что для каждого дня имеется особый 
канон. В день праздника совершается торжествен-
ное всенощное бдение и тысячи гостей и паломников 
участвуют в Богослужении. По рукописной афонской 
службе напечатаны припевы на 9-й песне канона вели-
комученику. По древней традиции паломники Русской 
Православной Церкви ежегодно совершают поездки в 
Грецию и на Святую Гору Афон к дню памяти святого 
великомученика Пантелеимона.
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 На Валааме есть скит, куда не возят паломни-
ков и туристов. Его не скрывают, о нем всем расска-
зывают, его показывают… издалека. И просят не оби-
жаться, поясняя: «На Предтеченский остров вход для 
мужчин только по благословению игумена монастыря. 
Женщины на остров не допускаются». И никто эти 
строгости не осуждает — понимая, что у монахов, 
при всей открытости современной жизни обители, 
должны оставаться потаенные места, где ведется 
строгая подвижническая жизнь.
 В Спасо-Преображенском Валаамском мона-
стыре исторически сложилось так, что человек, ищу-
щий спасения в отречении от мира, начинает свой 
путь на Центральной усадьбе, затем, если чувствует 
силы и духовную потребность, испрашивая благосло-
вения духовника и Игумена монастыря может перей-
ти на скит. «Да, в старину на Валааме было отшель-
ничество. Но это исключительный подвиг, у нас уже 
150 лет как не практикуется… Пока насельники мо-
настыря не достигают того уровня, чтобы принять 
такой образ жизни», — рассказывает игумен мона-
стыря, епископ Троицкий Панкратий.
 Согласно монастырскому преданию, скитская 
жизнь на Предтече возникла еще в незапамятные вре-
мена: первоначальное название острова — Сирничан 
— переводится с карельского как «монашеский». Под-
вижники Предтеченского скита жили по очень сурово-
му уставу, который запрещал любую скоромную пищу 
в течение всего года. Запрещалось праздное посещение 
острова остальной братией. Писатель Николай Ле-
сков сказал о нем так: «Здесь вечный пост, молчание 
и молитва». Традиции старого Валаама пытаются 
сохранять в возрожденном скиту и поныне.
 — Расскажите, пожалуйста, о суточном 
круге богослужений на скиту.
 — Ежедневно в пять часов вечера мы служим 
вечерню, два-три раза в неделю (в зависимости от 
праздников) собираемся на Божественную литургию, 
а все остальные молитвословия совершаем уже сами 
в келье по четкам. Помимо общего, у каждого из нас 
свой молитвенный круг. Кто-то любит больше ночью 
молиться, кто-то с утра, поэтому, чтобы не отяжелять 
человека, живущего в уединении, решили собираться 
только на две вышеуказанные службы.
 — Что значат для вашего скита святой 
пророк Иоанн Предтеча и преподобный Сергий Радо-
нежский? Мы знаем, что в 1996 году именно в честь 
преподобного Сергия Радонежского был освящен до-
мовый храм скита.
 — В честь Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна освящен сам скит и храм. Он своеобразный 
родоначальник монашества, который вдохновляет 
нас примером своей жизни. А преподобный Сергий 
Радонежский для любого русского монаха является 
достойнейшим образцом для подражания. У препо-
добного Сергия я стараюсь учиться безмолвию и уе-
динению. Его целью было спасти свою душу, достиг-
нуть Царства Небесного. Однако наши лучи внимания 
сфокусированы и на нем, и на великих преподобных 
египетских отцах, которые достигли высот христиан-
ского богообщения. Для меня любой преподобный 

является примером, от которого я могу что-то взять, 
но отцы Египта — это что-то особенное. Сколько могу, 
подражаю этим основателям монашества, их жизни, 
их целям и стремлениям, хотя и нахожусь несказанно 
далеко от их уровня. Лучше идти за далекой путевод-
ной звездой, чем не иметь ее на горизонте. Церковь до 
конца времен будет богата величайшими святыми, по-
этому я пользуюсь примерами из разных веков. Тут и 
преподобный Силуан Афонский, и преподобный Пор-
фирий Кавсокаливит, и старец Иосиф Исихаст — у 
каждого можно чему-то научиться. Ведь так поступил 
преподобный Антоний Великий: перед тем как уйти 
в пустыню, от каждого святого старца перенял самое 
лучшее, что мог вместить и использовать.
 — Как на скиту вы боретесь с монашеской 
теплохладностью?
 — Я думаю, что теплохладность — состояние, 
когда человек из-за уныния перестает молиться и чи-
тать Священное Писание, потому что это предпола-
гает труд, и труд зачастую сухой. Наше естество по-
вреждено, нам хочется постоянно наслаждаться, а не 
настраивать себя на духовную жизнь. И поэтому чело-
веку первое время надо себя понуждать. Потом, когда 
он перейдет некоторую грань, ему станет легче: даже в 
минуты нежелания молиться он будет понимать, что 
для него это единственный смысл в жизни. Если чело-
век не попускает себе расслаблений, то потом, запом-
нив, в чем он себя победил, встанет на нужные рельсы. 
А тем, кто позволил унынию овладеть собой хотя бы 
один раз, конечно, очень трудно восстать и исправить-
ся.
 Мы пришли в монастырь не за тем, чтобы дру-
гих воспитывать, а чтобы смотреть за собой. Наша 
жизнь на скиту позволяет рассчитывать на самосто-
ятельность братьев. Если человек не хочет жить пра-
вильно — это на его совести.
 Кто-то не может усидеть в обители и посто-
янно ездит на материк, кто-то проводит многие часы 
за компьютером. Конечно, компьютер может и не на-
вредить, когда ты с его помощью пытаешься наилуч-
шим образом усвоить Писание, пользуешься в Сети 
книгами, толкованиями, словарями — и только. Но 
если человеку в унынии не хочется поучаться в духов-
ных вещах, и оттого ему кажутся более интересными 
фильмы, то этим он душу свою не наполнит.
 — Есть ли на скиту Интернет? Как реша-
ются проблемы справочного характера?
 — Мы Интернетом не пользуемся. Узнать по-
году, так как это для нас иногда бывает очень важно, 
мы можем и по телефону, например, у отца Симеона 
из гостиничной службы. А лично я пользуюсь только 
электронной книгой, куда у меня закачаны все необхо-
димые книги, словари и справочники.
 — Как организовано питание на скиту?
 — Общая трапеза раз в день — в три часа дня. 
Вечером, по желанию, каждый сам по себе пьет чай. 
Пищу готовит всегда один и тот же брат.
 — Вы прожили год на Афоне. Что из практи-
ки Святой Горы стоило бы применить на Предте-
ченском скиту?
 — Это четко не объяснить словами. Я просто 
смотрел на жизнь старших монахов, более опытных, 
достойных. Слагал в сердце, что могу взять, вспоми-
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нал те недостатки, которые у нас есть в России, и полу-
чал для себя урок.
 — Как получилось так, что монастырская 
братия в качестве места для уединения выбирает 
именно Предтеченский скит?
 — Мы принимаем любого, гость живет отдель-
но в отдельном домике. Он понимает, куда попал, — 
значит, мешать не будет. Поскольку он находится в ду-
ховном отпуске, то пользуется совершенной свободой: 
хочет — ходит на богослужения, хочет — сам молится 
в келье. Это уже отдых от более суетной жизни на Цен-
тральной усадьбе, если человек хочет уединиться, то 
— пожалуйста.
 — Многие братья из монастыря стремятся 
подвизаться на скиту, но вы говорите, что им еще 
рано. Как это определяется?
 — Иногда игумен монастыря благословляет 
переехать на скит на долгое время, если видит, что 
человеку это полезно. Для нас же важно иметь едино-
мыслие. И если скит позволяет кого-то поселить, то 
нам подходит только определенный человек. Братия 
здесь меняется не очень часто. Кто-то прожил семь 
лет, есть человек который прожил десять лет с пере-
рывами, а кто-то только начинает свой путь на скиту.
 — Каковы ваши планы по развитию скита?
 — Все уже развито, все построено, только 
живи, молись, поучайся в Божественном Писании, не 
расслабляйся, не отчаивайся из-за падений, двигайся 
вперед.
* * *
 «Монахам, живущим в такой огромной обите-
ли как Валаам, тоже ведь нужно духовно сосредотачи-
ваться в уединении», — считает Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл.
 По словам епископа Троицкого Панкратия, 
«для преуспевших в молитве полезно быть в уеди-
нении, вдали от соблазнов, где меньше всякого рода 
попечений и больше возможностей посвятить себя 
Богу. Скит для того и создан, чтобы вся жизнь там 
была пронизана богообщением. Все же монашеский 
путь преимущественно подразумевает уход от мира. 
Или даже бегство — как говорил преподобный Арсе-
ний Великий, «бегай людей и спасешься». Но прежде 
нужно укрепиться, а для этого необходимо уединение, 
удаленность от зла, которым переполнен мир. И, са-
мое главное, нужен подвиг, преодоление греха в самом 
себе. Для этого и существует аскеза, молитва, пост, 
бдение. Это не самоцель. Это путь к стяжанию благо-
дати Божией».
 Исторически так сложилось, что для братии 
Валаамского монастыря, Предтеченский скит был 
постоянным местом подвижнических трудов и уеди-
ненной молитвы. В подражание великому пустыннику 
и постнику святому Иоанну Предтече, этот скит был 
«овеян духом древнего сурового подвижничества» и 
отличался самым строгим уставом: пища братии гото-
вилась исключительно из овощей, в понедельник, сре-
ду и пятницу — без масла. Рыбу и молочные продукты 
не употребляли круглый год. До 1893 г. был запрет и 
на чай. Чтобы не нарушать уединения пустынников 
паломники — мужчины — посещали скит только по 
благословению игумена обители, а женщины в скит 
совсем не допускались.

 Преподобный Сергий Радонежский с препо-
добным Александром Свирским в отпуска не ходили. 
Как говорится, «от дела спасения души не отдыхают». 
Но, увы, «оскуде преподобный»…
 Послушник К. четвертый год достойно несет 
послушание на Центральной усадьбе Валаамского 
монастыря. Он попросил не называть своего имени 
— да это и не существенно для нашего с ним интер-
вью. Важно, что это реальный насельник Валаамской 
обители, который в качестве места для молитвенного 
уединения выбрал именно Предтеченский скит.
 Решение о готовности насельника пожить на 
скиту принимает Игумен обители или благочинный 
после рекомендации духовника.
 Многие иеромонахи советуют Предтеченский 
скит только подготовленным насельникам. «Если вер-
но настроиться на такое уединенное жительство и 
умно его наполнить за две-три недели, то можно ду-
ховно укрепиться на целый год», — говорит один из 
духовников монастыря.
 Для отдыха на скиту насельнику предоставля-
ется отдельный домик — келья, человек в ней живет 
абсолютно один, в некотором удалении от храмов и 
других келий. В домике есть немного свечей, аккуму-
лятор для подачи света (одной зарядки хватает на не-
делю), минимальный запас продуктов и книги, кото-
рые накопились за многие годы.
 — Брат К., каково было твое первое ощуще-
ние, когда ты только попал на скит?
 — Сам скит несет в себе иной дух, чем на Цен-
тральной усадьбе монастыря. Это ощущается с пер-
вых же шагов. Я бы назвал это духом безмолвия — на 
скиту нет суеты и шума. Шум, который ты слышишь, 
происходит от тебя самого. Тихий шелест старого 
леса, не поверишь, — даже пение птиц, все звуки более 
сдержанные. Суета заканчивается с первым же вечер-
ним правилом.
 Я ощущал большую радость от присутствия на 
намоленном месте, от благодарности к Всевышнему, 
Который привел меня на этот святой скит. Славу Богу, 
Господь сподобил меня побывать на Предтече: ведь я 
только-только из мира, как тот блудный сын, и вот так 
быстро оказался на таком скиту.
 — Какие чувства ты испытывал в первые 
же дни?
 — Чувства пришли через некоторое время. 
Минуло, наверное, чуть меньше недели, когда я на-
чал ощущать истинную радость от более вдумчивого 
чтения творений святых отцов и понуждения себя к 
более внимательной молитве. От которой как след-
ствие являются плоды покаяния, несущие ту радость 
христианского и монашеского жительства, к чему мы 
должны стремиться, — то «сокрушенное и смиренное 
сердце», которое не уничижит Господь.
 — Ты ехал отдыхать или получать новый 
опыт духовной жизни?
 — За такой короткий период, конечно, о се-
рьезном духовном опыте не может быть и речи. Но 
есть суть: на то, что в скиту можно приобрести за 
две-три недели, в монастыре уходит гораздо больше 
времени. Даже чтение святых отцов в скиту проходит 
по-другому, более внимательно, более вдумчиво, более 
осознанно. Потому что ты «собираешься сам в себе», 
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абсолютно ни с кем не общаясь: только чтение книг и 
молитвенное правило в течение дня. Господь дал мне 
идеальную возможность хотя бы издалека увидеть от-
свет того аскетизма, которым святили древние отцы 
Церкви.
 Само собой, для меня важна не только вни-
мательная молитва, но и внимательное чтение святых 
отцов, через которое приобретаются правильные по-
нятия о духовной жизни. Перечитывая преподобного 
Иоанна Кассиана Римлянина — первые десять его со-
беседований, Авву Дорофея, труды святителя Игнатия 
(Брянчанинова) — я открыл для себя что-то абсолют-
но новое.
 Пусть я осознал там самое малое, что Господь 
мне открыл по мере моих сил, но, вернувшись со ски-
та, уже будто отталкивался от совсем другой ступени.
 — Почему в качестве места для молитвен-
ного уединения ты выбрал проживание именно на 
Предтече?
 — Принимая решение, я ставил во главу угла 
то, что еду на скит именно для духовного опыта, и это-
го было более чем достаточно. Хотелось также прове-
рить себя в ином монашеском жительстве — увидеть 
отличие скитской формы от общежительной.
 — И в чем, по-твоему, это отличие?
 — На Центральной усадьбе волей-неволей по-
стоянно возникают различные соблазны. Наши по-
мыслы раскиданы по всему монастырю. Сходи туда, 
поговори с этим, сделай то и другое… дело ты себе 
всегда найдешь. И зачастую именно монашество, ко-
торое заключается в исполнении заповедей и постоян-
ном богообщении, просто уходит на второй план. А на 
скиту, даже выходя из кельи, ты все равно остаешься 
один — не видишь людей, ничем не развлекаешься, и 
нет возможности по собственной слабости удовлетво-
риться тем или иным соблазном. Хочешь ты или нет, 
но это становится серьезным фундаментом для дей-
ствительно духовного преуспеяния.
 — Ты не пользуешься современными благами 
цивилизации — мобильным телефоном, планшетом. 
Но на усадьбе можно услышать новости, допустим, 
о терактах или катастрофах. А на скит практиче-
ски не проникает ни один сигнал из внешнего мира, 
который бы мог предупредить о какой-то жизнен-
ной опасности. Уезжая туда, на что ты уповал?
 — Сама цель все определяет, а именно — вера в 
Бога. Ты уезжаешь с упованием на Господа, ожидаешь 
помощи именно от Него, и Он все управляет, так что 
заботы о внешнем отпадают сами собой.
 — Лично перед вами сейчас какая задача сто-
ит?
 — Лично передо мной — создать тепличные 
условия для наших матушек, для будущих монахинь, 
которые придут в наш монастырь.
 — И как продвигается выполнение этой за-
дачи?
 — Есть уже два года жизни монастыря и 17 
матушек. Главное, что удалось сделать в монастыре 
— храм открыть. С ноября 2014 года проходят посто-
янные богослужения, и монастырь зажил, монастырь 
задышал. Начались общие монашеские правила, Ли-
тургия. Начал зарождаться монашеский коллектив, 
монашеская семья, самое ценное, что есть в монасты-

ре. Уже люди начали притираться друг к другу, обла-
мывать все свои колючки. Уже есть костяк монастыря, 
который дальше сможет что-то подсказать новопри-
бывшим.
 — Расскажи поподробнее про пост на скиту.
 — Там все устроено по-другому. На Предтече 
питание гораздо более простое, и все связанные с едой 
грехи отпадают сами собой, так как устав скита ис-
ключает молочные, рыбные и другое. Питаешься толь-
ко тем, что тебе сегодня доступно в заданных рамках, 
в них и живется спокойнее.
 На скиту заведено так: иеромонах с двумя на-
сельниками обедают вместе в три часа дня, а брат при-
возит свои продукты и готовит себе отдельно, но тоже 
по постному уставу скита. В твоей власти — жить ли 
две недели «аки ангел» без пищи и питья или все-таки 
потихоньку что-нибудь себе сготовить.
 Мне на скит выдали продукты и первые три 
дня готовил, что повкусней: суп, баклажаны, кабачки, 
вечером — чай с хлебушком. Думал, что у меня в та-
кой пище есть реальная потребность. На третий день 
начал понимать, что мне такой заботы о своем пита-
нии вообще не надо. Сварил картошки на сегодня и на 
завтра — и этого вполне достаточно, пост не в тягость, 
потому что все к тому располагает. На скиту все из-
вестно наперед: надо ходить в храм, исполнять келей-
ное правило — ты не отягощен излишними хлопотами 
о завтрашнем дне.
 — А почему же не многие переезжают на ски-
ты?
 — Надо быть готовым к этому серьезному 
шагу, ведь после духовных радостей, как правило, 
приходят и испытания, настоящие брани.
 — Не понял…
 — До Предтеченского скита у меня никогда не 
было настолько уединенной жизни, и я даже не пред-
ставлял себе, что может быть, когда человек остается 
наедине с самим собой. Идет постоянная внутренняя 
брань восставших на тебя страстей в виде греховных 
помыслов и ощущений. Причем непрестанно. Ты с 
этим ложишься спать и с этим просыпаешься, и ниче-
го не можешь поделать, не знаешь, куда деться. Я был 
как бы у ног своего врага и ничего не мог с собой сде-
лать. Ощутил острую потребность в откровении по-
мыслов, в исповеди именно своему духовнику, в обще-
нии с единомысленным братом, в правильном совете, 
в направлении на верный путь — то есть я сбился с 
пути, вернее, толком на нем никогда и не стоял. Пре-
жде всего, мне нужно было общение с тем, кто меня 
понимает, кто может выслушать и что-то подсказать.
 — Готов ли ты сейчас окончательно перее-
хать на уединенный скит?
 — Конечно, нет, какой из меня скитянин!? Если 
этого опасались и отцы великие, возьмем того же свя-
тителя Игнатия (Брянчанинова), который всю жизнь 
стремился к уединению, но постоянно писал в пись-
мах, что имеет перед этим страх. Он понимал, что это 
преуспеяние для более совершенных в духовной жиз-
ни. Или как писал преподобный Серафим Саровский: 
«в монастыре иноки борются с противными силами, 
как с голубями, а в пустыне — точно как со львами и 
леопардами».
 А как я, еще и «первого класса» не окончив, 

№12
2 августа 5



могу перейти во второй? Это не значит, что мы не 
должны стремиться к более уединенному жительству, 
которое способствует монашескому совершенству. Я 
считаю, что в любом случае стремление к скитской 
жизни, без разгорячения, должно быть по воле Божи-
ей, и по благословению игумена монастыря. А если Го-
сподь тебя определит на скит, то Он обязательно и сил 
тебе даст для прохождения этого жития.

valaam.ru/publishing/7209/

 Посмотрел как-то в архиве канала «Культура» 
фильм, составленный из тех кусочков интервью с ака-
демиком Панченко, которые не вошли в законченные 
ленты. Там Александр Михайлович рассказывает о 
детстве, о друзьях, о любимом городе. Среди прочего, 
говоря о ком-то, хвалит природную физическую силу 
человека и добавляет: «Раньше ведь в каждой деревне 
был мужик, который мог кочергу в руках согнуть или 
пятак пальцами». То есть не все сплошь были Геркуле-
сами, но люди с избыточной физической силой были 
везде. Им не особо удивлялись. А сейчас, – говорит, 
– мы и физически ослабли. Не только нравственно и 
умственно, но и физически.
 Эти слова меня тронули, понудили память по-
рыться во внутренних архивах на предмет поиска по-
добной информации. И что же я вспомнил? Вспомнил, 
что богатырской силой обладал государь Александр 
III. Серебряные вилки в его пальцах завязывались в 
узел, а монеты гнулись. Вспомнил, что Силуан Афон-
ский в миру отличался незаурядными физическими 
способностями. Кулаком мог перебить толстую доску, 
брал голыми руками из печи чугун со щами. Не бывал 
пьян после выпитой четверти водки (2,5 литра). Яич-
ница из полсотни яиц в праздник не была для него об-
ременительным кушаньем. Потом вся эта трудно во-
образимая природная мощь переплавилась в долгом 
монашеском подвиге. Но ведь важно, что не один Си-
луан был такой. В соседних селах были свои удальцы, 
убивавшие одним ударом кулака скотину и перебра-
сывавшие пудовую гирю ногой через амбар, подцепив 
ее подъемом стопы за ручку.
 Иной болевой порог, иная степень выносли-
вости, двужильность какая-то сквозит в массе жиз-
неописаний. Герой Бородинского сражения генерал 
Василий Григорьевич Костенецкий в одиночку голы-
ми руками передвигал любую пушку, рывком за хвост 
садил на круп любого коня, жонглировал пушечны-
ми ядрами. В самой Бородинской баталии пушечным 
банником (большой «ершик» для чистки орудийного 
ствола) перемолотил целое подразделение польских 
улан, ворвавшихся на позиции и рубивших артилле-
ристов.
 Я вспомнил «Тихий Дон», где рукою автора по 
хуторам щедро рассыпаны казаки, кулаком бьющие 
быка в лоб так, что у мощного животного в момент 
подкашивались передние ноги. Это не фантазии, а 
картинки быта. У Шолохова и главный герой – Гришка 
Мелехов – в самые лютые морозы рукавиц не одевает. 
Он словно из другого теста слеплен. И уже после это-
го не выглядят бахвальством слова героя Шукшина из 

«Печек-лавочек», когда он сжимает кулак перед носом 
профессора, говоря: «Видел? Быка-трехлетку с одного 
удара бью». И не такая уж гипербола – сцена с пленом 
Тараса Бульбы, когда старик нагнулся за люлькой и не 
смог разогнуться от кучи поляков, повисших на нем. 
«Эх, старость», – сказал Тарас, но то была не старость, 
а добрый десяток ляхов, висящий на старом гетмане. И 
так куда ни кинешь взглядом, находишь Гиляровского, 
от стальных кулаков и железной хватки которого вся 
московская шпана шарахалась; видишь непобедимого 
Поддубного, бурлаков, которые на отдыхе для забавы 
Волгу на спор переплывали. Видишь портовых грузчи-
ков, которые не вошли в книгу Гиннеса только по при-
чине ее тогдашнего отсутствия. А еще двухметровых 
гренадеров и деревенских чемпионов по кулачным 
боям да целую прорву избыточно крепких людей, ка-
ких уже нет вокруг. Представителей какой-то особой 
исчезнувшей породы, в которых барышням влюблять-
ся особенно легко, но и ужасно боязно. Зане перело-
мают все ребра при первом же объятии, да еще и не 
заметят.
 «Да, были люди в наше время. Могучее, лихое 
племя…» Так говорит лермонтовский дядя, которого 
молодежь спрашивает о пожаре Москвы и Наполео-
новских войнах. «Богатыри, не вы», – говорится там 
дальше, и с этим диагнозом трудно спорить. Одно 
только зашкаливающее количество аптек и больниц 
молча возвещает нам о том, что мы – поколение дохля-
ков. Точно так же количество адвокатских контор, ми-
лицейских участков и прочего говорит нам о том, что 
мы – поколение преступников. Здоровым не нужны 
лекарства, праведным не нужны тюрьмы, уголовные 
кодексы и тому подобное. А между тем мы считаем 
себя великим, умным и счастливым поколением. Еще 
бы! У нас ведь есть Айфон! Нашей слепоте виной ма-
сонский миф о непрестанном прогрессе, о том, что ка-
ждое новое поколение ближе к счастью, чем предыду-
щие. Это именно масонский миф, братья, потому что 
никакого линейного прогресса нет. Сия идея – вели-
кий обман. Это иллюзия прозрачной ткани для голого 
короля. Фактор позора для мнимо одетого человека. И 
мы ничем не лучше, не умнее, не счастливее прежних 
поколений. Напротив, к жерлу ада мы подошли очень 
близко, на самый край, и, по правде говоря, оскудели 
крайне и умственно, и нравственно, и даже физиче-
ски.
 Впрочем, трезвый взгляд на вещи есть признак 
здоровья. Вот в 14-й главе книги Иова говорится: «Для 
дерева есть надежда, что оно, если и будет срублено, 
снова оживет, и отрасли от него выходить не переста-
нут: если и устарел в земле корень его, и пень его замер 
в пыли, но, лишь почуяло воду, оно дает отпрыски и 
пускает ветви» (ст. 7–9). Срубленное XX веком дере-
во русской народной жизни действительно подобно 
замершему в пыли пню. Дело за тем, чтобы почуять 
воду. Исаия зовет: «Придите, черпайте воду с весели-
ем». Христос говорит, что у верующих в Него из чрева 
потекут реки воды живой. Вода живая у Христа, пред-
возвещенного пророками и явленного в Евангелии. 
Вода – это Сам Христос. Почуяв корнями эту воду, 
русский народ оживет, даст отпрыски и пустит ветви. 
Уже чует, уже пускает ветви. И городская молодежь, 
даст Бог, повылезав из душных баров на свежий воз-
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дух, войдет в спортзалы. И деревенский мужик бросит 
пить и опять полюбит землю. Тогда родство с богаты-
рями прежних родов проявит себя в появлении в ка-
ждом поколении новых богатырей, вроде Карелина и 
Емельяненко. В каждой деревне, хорошо бы. В каждом 
городском районе.
 И хотя всё сказанное в конце этого текста от-
носится к области чуда, смею вас очередной раз заве-
рить, что Христос умеет творить чудеса. Кто Бог ве-
лий, яко Бог наш?! Ты еси Бог, творяй чудеса!
 

Протоиерей Андрей Ткачев

 Святитель Феофан принадлежит к святым, 
которые по-настоящему открываются только в наше 
время. В советские годы его творения не издавались, 
поэтому круг людей, знающих и почитающих святите-
ля, не был широким. Благодаря трудам архимандрита 
Георгия (Тертышникова), который начал собирать и 
изучать духовное наследие Феофана Затворника, уда-
лось подготовить материалы для его канонизации. И 
в 1988 году на Поместном соборе Русской Православ-
ной Церкви состоялось прославление святого. 
 Святитель Феофан, находясь в затворе, с глу-
боким вниманием следил за всеми событиями, кото-
рые происходили в России и в мире. Основой сохране-
ния государственности он считал православную веру 
и неленостную службу своему Отечеству. 
Либералы, как и сегодня, провозглашали «веру в че-
ловека», «свободу», требовали «равенства и братства», 
устраивали митинги и шествия, всячески расшатывая 
государство 
 Читая высказывания святителя Феофана о со-
временном ему обществе, образовании, воспитании, 
поневоле удивляешься, насколько актуально и злобо-
дневно звучат его слова для современного человека. 
Святитель жил в те времена, когда в обществе широко 
распространялись идеи вольнодумства и либерализ-
ма. Либералы, как и сегодня, провозглашали «веру в 
человека», «свободу», требовали «равенства и брат-
ства», устраивали митинги и шествия, всячески рас-
шатывая государство. 
 Процесс деградации общества начинается, как 
правило, с разрушения образования. Как и сто лет на-
зад, у нас часто примеряют «костюмы, сшитые на за-
падный манер», становясь иванами, не помнящими 
своего родства: 
 «Все нынешнее западное образование … про-
питано языческими началами, враждебными христи-
анству. Всякий, кто касается его и сколько-нибудь 
сродняется с ним, становится, больше или меньше, 
враг Христу». 
 Увлечение Западом святитель Феофан считал 
опасным не только для веры и нравственности чело-
века, но и для всего Российского государства. В этом 
контексте с особой остротой звучит его призыв в сло-
ве «на Покров Пресвятой Богородицы» 1 октября 1863 

года: 
 «Перестаньте жить по-французски и по-инос-
лавному и опять воспримите благочестную, право-
славно-христианскую жизнь!» 
 С глубоким волнением святитель писал о рас-
пространении неверия в русском обществе: 
 Ныне говорят и пишут и печатают много бого-
борного. Думаете, это останется даром? Нет. 
 «Скорбно не одно развращение нравов, но и 
отступничество от образа исповедания, предписыва-
емого Православием. Слышана ли была когда на рус-
ском языке хула на Бога и Христа Его?! А ныне не ду-
мают только, но и говорят, и пишут, и печатают много 
богоборного. Думаете, что это останется даром? Нет. 
Живый на небесех ответит нам гневом Своим и яро-
стию Своею смятет нас». 
 Многие слова святителя, исполненные горе-
чью и болью за Россию, звучат поистине пророчески, 
если вспомнить те грозные события, которые захлест-
нули Россию в начале XX века. Богоотступничество, 
забвение Церкви, отступление от веры, по мысли свя-
тителя, расшатывают государство и ведут к его гибели. 
Вот строки из его письма 1881 года, написанные спу-
стя всего несколько дней после убийства императора 
Александра II: 
 Несмотря на то, что ком грязи можно всем 
топтать, у них выходило: “не замай!” “не тронь!” “дай 
свободу!” И дали!.. И пошло всё вверх дном 
 «Как шла Французская революция? Сначала 
распространились материалистические воззрения. 
Они пошатнули и христианские и общерелигиозные 
убеждения. Пошло повальное неверие: “Бога нет; че-
ловек – ком грязи; за гробом нечего ждать”. Несмотря, 
однако, на то, что ком грязи можно бы всем топтать, у 
них выходило: “не замай!” “не тронь!” “дай свободу!” 
И дали! Начались требования – инде разумные, далее 
полуумные, там безумные. И пошло всё вверх дном. 
Что у нас?! У нас материалистические воззрения все 
более и более приобретают вес и обобщаются. Силы 
еще не взяли, а берут. Неверие и безнравственность 
тоже расширяются. Требование свободы и самоу-
правства выражается свободно. Выходит, что и мы на 
пути к революции. Как же быть? Надо свободу замыс-
лов пресечь – зажать рот журналистам и газетчикам. 
Неверие объявить государственным преступлением, 
материальные воззрения запретить под смертною каз-
нью». 
 Некоторые современники обвиняли святите-
ля в чрезмерной строгости, отсутствии соглашатель-
ства с вероотступникам. Известно, насколько горячо 
и решительно святитель из своего затвора выступал 
против пашковцев, против религиозно-философских 
учений Л.Н. Толстого, о котором он писал, что «у него 
нет ни Бога, ни души и ничего святого». 
 И ныне раздаются голоса, призывающие 
«смягчить» нравственные нормы до принятия развра-
та и извращений, ополчаясь на Церковь за то, что она 
оберегает паству свою тем, что именует разврат и раз-
вращение их настоящими именами. Святитель объяс-
няет, что «строгость» принадлежит не ему, а христиан-
ству, которое «должно пребыть вечно и неизменно». 

Варвара Каширина
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Расписание Богослужений
храма иконы Пресвятой Богородицы «Скоропослушница»

 (г. Белогорск, ул. Политехническая 15, тел. 89145931695)
Пн 3 Чт 6 Память 

благоверных князей Бориса и Глеба.
900-1000  Молебен благоверным князьям Бори-
су и Глебу.
 Панихида.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вт 4 Память равноапостольной мироносицы 
Марии Магдалины.

900-1000  Молебен равноапостольной Марии 
Магдалине. 
Панихида.
1700-1800 Молебен священномученику Кипри-
ану пред иконой с частицей мощей.

Пт 7 Успение праведной Анны, 
матери Пресвятой Богородицы.

900-1130   Божественная  Литургия. 
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Ср 5 Память воина Феодора Ушакова.
900-1000  Молебен воину Феодору. 
Панихида.
1700-1800 Молебен Пресвятой Богородице пред 
иконой Неупиваемая Чаша, о исцелении и 
вразумлении пьющих и наркоманящих.

Сб 8 Память священномучеников Ермолая, 
Ермиппа и Ермократа.

900-1130   Божественная  Литургия. 
Панихида.
1400                 Крещение взрослых и детей от 7 лет.
1700-1930  Вечернее  Богослужение. Исповедь.

Вс 9 Память великомученика и целителя Пантелеимона.
900-1130   Божественная  Литургия.  
1400                Крещение детей до 7 лет.
1700-1800  Водосвятный молебен пред чудотворной иконой Божией Матери «Скоропослушница».
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Россия, храни веру Православную, в ней же тебе утверждение!


